
 

 

 

 
 

 

 

 



Пояснительная записка. 

Программа разработана на основе программы для классов (групп) «Особый ребенок» для детей  

с глубокой умственной отсталостью (программа «Особый ребѐнок»), Пермь: ПОИПКРО, 2010 г., 

утверждено на заседании научно- методического центра специального образования ПОИПКРО. 

Работа с бумагой и картоном способствует развитию у детей с нарушением 

интеллекта координированной деятельности различных анализаторов, 

корригирует мелкую моторику пальцев руки общее физическое недоразвитие. 

Работа с бумагой и картоном требует лишь незначительного мускульного 

напряжения, а потому доступна даже для наиболее слабых детей. Детям 

сообщаются элементарные сведения о бумаге и картоне, их назначение. 

Учитель предлагает найти предметы в комнате, сделанные из бумаги и картона. 

Объясняет, что бумага и картон бывает разных видов, демонстрирует 

коллекцию образцов бумаги и картона. Сообщает элементарные сведения о 

свойствах бумаги и картона: они легко обрабатываются – сгибаются, 

режутся, разрываются, прокалываются; ими можно склеивать, окрашивать; 

они очень легки, размокают в воде. Рассказ о свойствах бумаги и картона 

должен сопровождаться наглядным показом этих свойств. Обучение 

начинают с наиболее лѐгких операций, не требующих применения 

инструментов (сгибание и разрывание бумаги, резание и т.д.). С этой целью 

проводятся упражнения с максимальным упрощением задания, не 

предусматривающие изготовление какого-либо изделия. Затем переходят 

к тем операциям, при которых надо пользоваться инструментами 

гладилкой, ножом, ножницами, щѐткой или кистью для намазывания 

клеем, шаблонами). Особое внимание следует обратить на правильную 

хватку инструмента, с тем, чтобы в дальнейшем не пришлось переучивать 

учащихся. На всех этапах трудовой деятельности осуществляется развитие 

устной речи учащихся. Дети с умеренной умственной отсталостью 

учатся рассказывать о выполненной работе, объяснять допущенные ошибки, 

оценивать своѐ изделие. В процессе трудового обучения умственно отсталые 

дети должны освоить изготовление клеевых и сборных коробок, научиться 

в течение продолжительного времени выполнять определѐнную работу, у них 

необходимо сформировать организационные навыки производительного труда. 

Обучение картонажному делу должно быть построено таким образом, чтобы 

учащиеся могли выполнять работу последовательно, самостоятельно 

от начала и до конца. 

Цель:  

формирование элементарных трудовых навыков, необходимых для выполнения 

несложных работ в особо созданных условиях. 

Задачи: 

- воспитывать трудолюбие; 

- прививать навыки производительного труда; 

- сообщать элементарные знания по видам труда; 

- развивать самостоятельность в труде. 

 

Уроки ручного труда должны быть тесно связаны с уроками чтения, 

развития речи, математики. 

Необходимо обратить особое внимание на соблюдение правил безопасности 

работы и гигиены труда при проведении практических работ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Программа 

(476 часов, 14 часов в неделю) 

 

Вводное занятие. Правила содержания рабочего места. Элементы техники безопасности. 

Повторение. Материалы, применяемые в картонажном деле. Бумага разных видов 

(внешний вид, свойства и назначение). 

Приёмы фальцовки. Сгибание листа бумаги пополам, вчетверо, по 

диагонали с проглаживанием рукой. Разрывание листа бумаги по прямым линиям 

сгиба на 2, 3, 4, 6, 8 частей. Отгиб кромки с одной, двух, трѐх, четырѐх сторон листа 

бумаги. Сгибание листа гармошкой. 

Инструменты: ножницы, гладилка, шаблон, мерочка. 

Разметка листа бумаги по ширине линейки. Резание листа бумаги ножницами по 

намеченным линиям, по следу сгиба, на полоски широкие, узкие долевые, 

поперечные. Резание белой и цветной полос бумаги на квадраты, 

треугольники, прямоугольники. Вырезывание картинок из журналов газет. 

Упражнения в резании по прямым и кривым линиям, скругление углов 

прямоугольников, квадратов на глаз. Симметричное вырезывание из кругов 

и овалов, сложенных пополам изображений овощей и фруктов по нарисованному 

контуру. Обводка по шаблону, разметка бумаги с помощью мерочек. 

материал по арифметике. 

. 

Дидактический планирования трудовых действий по образцу. Изготовление. 

Ёлочная гирлянда из полос цветной бумаги (цепочка). Ознакомление с образцами 

изделий. Разметка бумаги по шаблону и работа с ножницами. Сборка гирлянды. 

Гирлянда «змейка». Ознакомление с образцами изделий. Резание полосы бумаги 

по длине попеременно с обеих сторон, не дорезая до края. 

Флажки из цветной бумаги, закладки для книг, веер, шапочки-гармошки, 

конверты для писем. Ознакомление с образцами изделий. Заготовка листов 

бумаги по заданному размеру. Разметка по шаблону. Вырезывание ножницами,фальцовка. 

Часовой циферблат. Ознакомление с образцами изделий. Заготовка листов 

бумаги по шаблону (круг). Вырезывание ножницами. 

Коврик из цветных полосок бумаги. Ознакомление с образцами изделий. 

Заготовка листов и цветных полосок бумаги. Плетение коврика. 

Контрольная работа за год. 

 

Обучающиеся должны знать: 

-основные свойства материалов, используемых при выполнении поделок 

-правила безопасности работы и личной гигиены 

-как сравнивать качество выполненной работы с опорой на образец 

Обучающиеся должны уметь: 

- смазывать детали клеем и наклеивать их; 

- дифференцировать понятия “большой - маленький”, 

- “широкий - узкий”; 

- по вопросам дать отчѐт о последовательности работы; 

- называть основные геометрические формы. 

 

 

 

 

 

 

 



1 четверть- 112 час 

№ 

пп 

Тема урока Дата 2017-

2018гг по 

плану 

Дата 2017-

2018гг по 

факту 

Примечание  

1 Правила поведения на уроках 04.09. 04.09.  

2 Правила техники безопасности 04.09. 04.09.  

3 Работа с шаблонами 04.09. 04.09.  

4 Работа с ножницами 05.09. 05.09.  

5 Работа с линейкой и карандашом 05.09. 05.09.  

6 Работа с картоном 05.09. 05.09.  

7 Работа с картоном. Продолжение  06.09. 06.09.  

8 Изготовление закладок 06.09. 06.09.  

9 Изготовление закладок 06.09. 06.09.  

10 Изготовление закладок 06.09. 06.09.  

11 Изготовление закладок 07.09. 07.09.  

12 Изготовление закладок 07.09. 07.09.  

13 Изготовление закладок 08.09. 08.09.  

14 Изготовление закладок 08.09. 08.09.  

15 Изготовление закладок 11.09. 11.09.  

16 Изготовление закладок 11.09. 11.09.  

17 Вырезание формы вазы 11.09. 11.09.  

18 Наклеивание и оформление вазы 12.09. 12.09.  

19 Вырезание из квадратов кругов 12.09. 12.09.  

20 Наклеивание и оформление тарелки 12.09. 12.09.  

21 Силуэтное вырезание чашки 13.09. 13.09.  

22 Силуэтное вырезание кружки 13.09. 13.09.  

23 Силуэтное вырезание кувшина 13.09. 13.09.  

24 Наклеивание силуэтов на цветной фон 13.09. 13.09.  

25 Вырезание формы чайника 14.09. 14.09.  

26 Оформление чайника 14.09. 14.09.  

27 Вырезание формы заварника 15.09. 15.09.  

28 Оформление заварника 15.09 15.09  

29 Вырезание чайного сервиза 18.09. 18.09.  

30 Оформление чайного сервиза 18.09. 18.09.  

31 Народное искусство. Беседа  18.09. 18.09.  

32 Рассматривание иллюстраций 19.09. 19.09.  

33 Что такое орнамент? Беседа  19.09. 19.09.  

34 Рассматривание образцов народного искусства 19.09. 19.09.  

35 Ознакомление с аппликациями. Народные мотивы 20.09. 20.09.  

36 Оформление вертикального орнамента 20.09. 20.09.  

37 Оформление горизонтального орнамента 20.09. 20.09.  

38 Оформление скатерти 20.09. 20.09.  

39 Оформление полотенца 21.09. 21.09.  

40 Оформление платка 21.09. 21.09.  

41 Узор на полосе из на угол поставленных квадратов 22.09. 22.09.  

42 Узор на полосе из на угол поставленных полос. 22.09. 22.09.  

43 Узор на полосе из треугольников. 25.09. 25.09.  

44 Наклеивание узких полос на квадрат 25.09. 25.09.  

45 Аппликация из трѐх квадратов. 25.09. 25.09.  

46 Закрепление знаний об орнаменте 26.09. 26.09.  

47 Упражнения в вырезывании квадратов 26.09. 26.09.  

48 Упражнять в вырезывании полос 26.09. 26.09.  

49 Упражнять в разрезании узких полос 27.09. 27.09.  

50 Упражнять в разрезании квадратов 27.09. 27.09.  

51 Геометрический орнамент 27.09. 27.09.  



52 Рассматривание образцов 27.09. 27.09.  

53 Создание геометрического орнамента 28.09. 28.09.  

54 Закрепление умений 28.09. 28.09.  

55 Ознакомление с новым элементом из ромбов 29.09. 29.09.  

56 Использование ромбов в аппликации 29.09. 29.09.  

57 Орнаментация скатерти квадратами 02.10. 02.10.  

58 Орнаментация скатерти ромбами 02.10. 02.10.  

59 Орнаментация скатерти полосками 02.10. 02.10.  

60 Закрепление навыков и умений 03.10. 03.10.  

61 Элементы орнаментов народов Севера 03.10. 03.10.  

62 Элементы орнаментов народов Севера 03.10. 03.10.  

63 Элементы орнаментов народов Севера 04.10. 04.10.  

64 Элементы орнаментов народов Севера 04.10. 04.10.  

65 Элементы орнаментов народов Севера 04.10. 04.10.  

66 Варианты бордюров ковров 04.10. 04.10.  

67 Варианты бордюров ковров 05.10. 05.10.  

68 Аппликация по мотивам русских орнаментов 05.10. 05.10.  

69 Аппликация по мотивам русских орнаментов 06.10. 06.10.  

70 Аппликация по мотивам русских орнаментов 06.10. 06.10.  

71 Аппликация по мотивам русских орнаментов 09.10. 09.10.  

72 Аппликация по мотивам русских орнаментов 09.10. 09.10.  

73 Аппликация по мотивам русских орнаментов 09.10. 09.10.  

74 Аппликация по мотивам русских орнаментов 10.10. 10.10.  

75 Аппликация по мотивам русских орнаментов 10.10. 10.10.  

76 Аппликация по мотивам русских орнаментов 10.10. 10.10.  

77 Аппликация по мотивам русских орнаментов 11.10. 11.10.  

78 Аппликация по мотивам русских орнаментов 11.10. 11.10.  

79 Аппликация по мотивам русских орнаментов 11.10. 11.10.  

80 Украшение варежки орнаментом 11.10. 11.10.  

81 Украшение варежки орнаментом 12.10. 12.10.  

82 Украшение доски орнаментом 12.10. 12.10.  

83 Украшение доски орнаментом 13.10. 13.10.  

84 Аппликация по мотивам русских вышивок 13.10. 13.10.  

85 Аппликация по мотивам русских вышивок 16.10. 16.10.  

86 Украшение калмыцких поясков 16.10. 16.10.  

87 Украшение калмыцких поясков 16.10. 16.10.  

88 Украшение калмыцких поясков 17.10. 17.10.  

89 Украшение калмыцких поясков 17.10. 17.10.  

90 Бурятские орнаменты 17.10. 17.10.  

91 Бурятские орнаменты 18.10. 18.10.  

92 Бурятские орнаменты 18.10. 18.10.  

93 Бурятские орнаменты 18.10. 18.10.  

94 Бурятские орнаменты 18.10. 18.10.  

95 Тувинский геометрический орнамент 19.10. 19.10.  

96 Тувинский геометрический орнамент 19.10. 19.10.  

97 Тувинский геометрический орнамент 20.10. 20.10.  

98 Тувинский геометрический орнамент 20.10. 20.10.  

99 Тувинский геометрический орнамент 23.10. 23.10.  

100 Варианты украшений предметов 23.10. 23.10.  

101 Варианты украшений предметов 23.10. 23.10.  

102 Варианты украшений предметов 24.10. 24.10.  

103 Варианты украшений предметов 24.10. 24.10.  

104 Варианты украшений предметов 24.10. 24.10.  

105 Варианты украшений предметов 25.10. 25.10.  

106 Башкирские орнаменты 25.10. 25.10.  



107 Башкирские орнаменты 25.10. 25.10.  

108 Башкирские орнаменты 25.10. 25.10.  

109 Элементы чувашской вышивки 26.10. 26.10.  

110 Элементы чувашской вышивки 26.10. 26.10.  

111 Элементы чувашской вышивки 27.10. 27.10.  

112 Элементы чувашской вышивки 27.10. 27.10.  

 
2 четверть- 112 час 

№ 

пп 

Тема урока Дата 2017-

2018гг по 

плану 

Дата 2017-

2018гг по 

факту 

Примечание  

1 Правила поведения на уроке    

2 Правила техники безопасности    

3 Эскимосские аппликации    

4 Эскимосские аппликации    

5 Ненецкие аппликации    

6 Ненецкие аппликации    

7 Коврик, его оформление    

8 Нанайские аппликации    

9 Нанайские аппликации    

10 Оформление рубашки    

11 Украинские декоративные формы    

12 Украинские декоративные формы    

13 Украинские декоративные формы    

14 Украинский орнамент    

15 Украинский орнамент    

16 Украинский орнамент    

17 Украинские трактованные формы    

18 Украинские трактованные формы    

19 Украинские трактованные формы    

20 Украинские формы: варианты    

21 Украинские формы: варианты    

22 Построение вазона    

23 Украинский букет    

24 Украинский букет    

25 Панно    

26 Оформление рушника    

27 Гуцульский орнамент    

28 Гуцульский орнамент    

29 Гуцульский орнамент    

30 Гуцульский орнамент    

31 Оформление ковра    

32 Оформление дорожки    

33 Молдавские узоры    

34 Молдавские узоры    

35 Молдавские узоры    

36 Разновидность молдавских узоров    

37 Разновидность молдавских узоров    

38 Разновидность молдавских узоров    

39 Разновидности узоров    

40 Разновидности узоров    

41 Узорные элементы    

42 Узорные элементы    

43 Узорные элементы    

44 Узорные элементы    



45 Молдавский орнамент    

46 Молдавский орнамент    

47 Узор на полосе    

48 Узор на полосе    

49 Узор на полосе    

50 Грузинский орнамент    

51 Грузинский орнамент    

52 Грузинский орнамент    

53 Грузинский орнамент    

54 Цветочные формы    

55 Цветочные формы    

56 Цветочные формы    

57 Цветочные формы    

58 Цветочные формы    

59 Цветочные формы    

60 Узбекские вышивки    

61 Узбекские вышивки    

62 Узбекские вышивки    

63 Казахская аппликация    

64 Казахская аппликация    

65 Казахская аппликация    

66 Оформление поясков    

67 Оформление поясков    

68 Казахский орнамент    

69 Казахский орнамент    

70 Элементы орнамента    

71 Элементы орнамента    

72 Элементы орнамента    

73 Киргизский орнамент    

74 Киргизский орнамент    

75 Киргизский орнамент    

76 Мозаика    

77 Мозаика    

78 Мозаика    

79 Цветовые варианты    

80 Цветовые варианты    

81 Цветовые варианты    

82 Орнаментальные формы    

83 Орнаментальные формы    

84 Орнаментальные формы    

85 Эстонские орнаменты    

86 Эстонские орнаменты    

87 Эстонские орнаменты    

88 Мотивы орнаментов    

89 Мотивы орнаментов    

90 Дед Мороз    

91 Дед Мороз. Продолжение     

92 Друзья на празднике    

93 Друзья на празднике. Продолжение    

94     

95 Элементы чувашской вышивки    

96 Элементы чувашской вышивки    

97 Элементы чувашской вышивки    

98 Корякский орнамент    

99 Корякский орнамент    



100 Корякский орнамент    

101 Орнамент в ромбе    

102 Орнамент в ромбе    

103 Орнамент в круге    

104 Орнамент в круге    

105 Орнамент в квадрате    

106 Орнамент в квадрате    

107 Самостоятельное выполнение орнаментов    

108 Самостоятельное выполнение орнаментов    

109 Самостоятельное выполнение орнаментов    

110 Закрепление умений и навыков    

111 Поздравительная открытка    

112 Поздравительная открытка    

 

3 четверть- 140 час 

№ 

пп 

Тема урока Дата 2017-

2018гг по 

плану 

Дата 2017-

2018гг по 

факту 

Примечание  

1 Правила поведения на уроке    

2 Правила техники безопасности    

3 Правила работы с ножницами    

4 Работа с линейкой, карандашом    

5 Отработка навыков и умений    

6 Гжельская роспись. Беседа    

7 Роспись круглых силуэтов    

8 Роспись круглых силуэтов    

9 Роспись круглых силуэтов изделий    

10 Растительный узор    

11 Растительный узор    

12 Растительный узор    

13 Растительный узор    

14 Растительный узор    

15 Растительный узор    

16 Узор на кувшине    

17 Узор на сахарнице    

18 Узор на молочнике    

19 Узор на кувшине    

20 Узор на чайнике    

21 Узор на чайнике    

22 Украшение ковра    

23 Украшение платка    

24 Украшение изделия    

25 Коллективная аппликация    

26 Украшение ковра по башкирским орнаментам    

27 Коллективная аппликация    

28 Украшение ковра по узбекским орнаментам    

29 Коллективная аппликация    

30 Туркменский ковѐр    

31 Туркменский орнамент    

32 Элементы орнамента    

33 Элементы орнамента    

34 Удмуртский орнамент    

35 Элементы орнамента    

36 Элементы орнамента    

37 Элементы орнамента    



38 Элементы орнамента    

39 Украшение полотенца    

40 Оформление передника    

41 Орнамент на нагруднике    

42 Орнаментация платка    

43 Украшение платка    

44 Украшение платка    

45 Элементы орнамента    

46 Элементы орнамента    

47 Элементы орнамента    

48 Элементы орнамента    

49 Элементы орнамента    

50 Элементы орнамента    

51 Элементы орнамента    

52 Элементы орнамента    

53 Элементы орнамента    

54 Элементы орнамента    

55 Элементы орнамента    

56 Элементы орнамента    

57 Элементы орнамента    

58 Элементы орнамента    

59 Элементы орнамента    

60 Элементы орнамента    

61 Элементы орнамента    

62 Элементы орнамента    

63 Элементы орнамента    

64 Оформление варежки    

65 Оформление варежки    

66 Украшение башмачка    

67 Украшение башмачка    

68 Украшение башмачка    

69 Украшение тюбетейки    

70 Украшение тюбетейки    

71 Оформление фартука    

72 Оформление фартука    

73 Узор на полотенце    

74 Узор на полотенце    

75 Украшение сапожка    

76 Коллективная работа    

77 Украшение ковра    

78 Украшение ковра    

79 Украшение ковра    

80 Коллективная работа    

81 Вариант коврика    

82 Вариант коврика    

83 Вариант коврика    

84 Русский орнамент    

85 Птица по русским орнаментам    

86 Варианты птиц    

87 Варианты птиц    

88 Варианты птиц    

89 Украшение коврика птицами    

90 Декоративная аппликация    

91 Птица    

92 Декоративная аппликация    



93 Птица на цветке    

94 Декоративная аппликация    

95 Птицы    

96 Декоративная аппликация    

97 Цветок    

98 Северные мотивы    

99 Олени    

100 Северные мотивы    

101 Оленья упряжка    

102 Украшение карниза    

103 Голуби    

104 Украшение карниза    

105 Петухи    

106 Коллективная работа    

107 «Урожай», панно    

108 «Ягоды», панно    

109 Продолжение работы    

110 Коллективная работа    

111 Кукла    

112 Кукла в русском костюме    

113 Продолжение работы    

114 Коллективная работа    

115 Кукла    

116 Кукла в украинском костюме    

117 Продолжение работы    

118 Коллективная работа    

119 Кукла    

120 Кукла в белорусском костюме    

121 Продолжение работы    

122 Коллективная работа    

123 Кукла    

124 Кукла в латышском костюме    

125 Продолжение работы    

126 Коллективная работа    

127 Куклы в национальных костюмах    

128 Куклы в национальных костюмах    

129 Разнообразие костюмов    

130 Работа по замыслу детей    

131 Работа по замыслу детей    

132 Оклеивание коробок для игрушек    

133 Оклеивание коробок. Продолжение работы    

134 Оклеивание коробок. Продолжение работы    

135 Куклы в национальных костюмах    

136 Разнообразие костюмов    

137 Разнообразие костюмов    

138 Работа по замыслу детей    

139 Работа по замыслу детей    

140 Повторение пройденного материала    

 

4 четверть- 112 час 

№ 

пп 

Тема урока Дата 2017-

2018гг по 

плану 

Дата 2017-

2018гг по 

факту 

Примечание  

1 Хлопушка 1. Изготовление    

2 Хлопушка 2. Изготовление    



3 Коробка. Изготовление    

4 Коробка. Продолжение работы    

5 Стакан    

6 Роза    

7 Тюльпан    

8 Рыбка    

9 Лодка    

10 Лодка. Продолжение работы    

11 Лис     

12 Лис. Продолжение работы    

13 Зайчик     

14 Бабочка     

15 Оформление кружки    

16 Оформление чашки    

17 Оформление дорожки    

18 Разнообразие узоров    

19 Самостоятельное оформление узоров    

20 Ёжик     

21 Ёжик. Продолжение работы    

22 Жар-птица    

23 Жар-птица. Продолжение работы    

24 Разборная ѐлочка    

25 Разборная ѐлочка. Продолжение работы    

26 Лягушонок     

27 Лягушонок. Продолжение работы    

28 Бумажный фонтанчик     

29 Бумажный фонтанчик. Продолжение работы    

30 Настольная карточка    

31 Настольная карточка для друга    

32 Колокольчик     

33 Колокольчики. Виды     

34 Гирлянда     

35 Гирлянда. Продолжение работы    

36 Фонарик     

37 Фонарики     

38 Ёлочка для домика    

39 Кукольный домик    

40 Звѐздочка     

41 Звѐздочки     

42 Конверт     

43 Открытка с аппликацией    

44 Открытка «Цветы»    

45 Мышка     

46 Мышка. Продолжение работы    

47 Лягушонок – озорник    

48 Лягушонок. Продолжение работы    

49 Морозик – артист    

50 Снегурочка    

51 Матрѐшка    

52 Львѐнок    

53 Изготовление пособий по счѐту    

54 Вырезывание    

55 Продолжение работы. Наклеивание    

56 Продолжение работы. Оформление    

57 Математические знаки. Вырезывание    



58 Продолжение работы. Наклеивание    

59 Вырезывание кругов. Наклеивание    

60 Вырезывание квадратов. Наклеивание    

61 Продолжение работы    

62 Оформление пособий по счѐту    

63 Вырезывание треугольников    

64 Наклеивание треугольников    

65 Вырезывание прямоугольников    

66 Наклеивание прямоугольников    

67 Оформление пособий по счѐту    

68 Салфетка. Их виды    

69 Изготовление салфеток    

70 Куколки – Мартинички    

71 Изготовление куколок (девочки)    

72 Изготовление куколок (мальчика)    

73 Цветы. Виды цветов    

74 Изготовление бумажного цветка    

75 Украшения: самоцвет    

76 Изготовление    

77 Мартинички из кругов    

78 Продолжение работы    

79 Выпуклая аппликация    

80 Изготовление цветка    

81 Прихватки. Их назначение    

82 Изготовление прихваток    

83 Утѐнок    

84 Продолжение работы    

85 Весельчак. Изготовление деталей    

86 Сборка. Продолжение работы    

87 Пояса. Их назначение    

88 Виды поясов. Изготовление деталей    

89 Сборка пояса    

90 Булавочницы. Их назначение    

91 Изготовление булавочницы    

92 Цветы. Виды цветов    

93 Изготовление гвоздики    

94 Букет из бумажных цветов    

95 Игрушки из бумаги    

96 Обезьянка – помощница    

97 Коробочка – секретик    

98 Сумки. Их виды и назначение    

99 Сумочка – сюрприз    

100 Изготовление сюрпризов для сумочки    

101 Корзины. Их назначение    

102 Изготовление деталей для корзинки    

103 Плетение корзинки    

104 Кармашек для мелочей    

105 Подготовка деталей. Сборка    

106 Брелки. Их виды и назначение    

107 Изготовление брелка    

108 Раскладной конверт    

109 Изготовление заготовки    

110 Сборка и оформление изделия    

111 Куклы в национальных костюмах    

112 Разнообразие костюмов    



Учебно-методическое обеспечение 

Литература для учителя: 

Программа классов (групп) для умственно отсталых детей  

(Программа «Особый ребенок») ПОИПКРО 2010 г. 

 

Дополнительная литература: 

Н.М.Конышева. Чудесная мастерская. 

Н.М.Конышева. Секреты мастерства. 

Н.М.Конышева. Наш рукотворный мир. 

Н.М.Конышева. Умелые руки. 

 

Аппликационные работы в начальных классах. И.К. Щеблыкин, В.И.Романина. 

 

 

Литература для обучающихся: 

 

Л.А. Кузнецова. Ручной труд. 

Рабочая тетрадь №1 к учебнику «Ручной труд» 

Рабочая тетрадь №2 к учебнику «Ручной труд» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка. 

Программа разработана на основе программы для классов (групп) «Особый ребенок» для детей с 

глубокой умственной отсталостью (программа «Особый ребѐнок»), Пермь: ПОИПКРО, 2010 г., 

утверждено на заседании научно- методического центра специального образования ПОИПКРО. 

Работа с бумагой и картоном способствует развитию у детей с нарушением 

интеллекта координированной деятельности различных анализаторов, 

корригирует мелкую моторику пальцев руки общее физическое недоразвитие. 

Работа с бумагой и картоном требует лишь незначительного мускульного 

напряжения, а потому доступна даже для наиболее слабых детей. Детям 

сообщаются элементарные сведения о бумаге и картоне, их назначение. 

Учитель предлагает найти предметы в комнате, сделанные из бумаги и картона. 

Объясняет, что бумага и картон бывает разных видов, демонстрирует 

коллекцию образцов бумаги и картона. Сообщает элементарные сведения о 

свойствах бумаги и картона: они легко обрабатываются – сгибаются, 

режутся, разрываются, прокалываются; ими можно склеивать, окрашивать; 

они очень легки, размокают в воде. Рассказ о свойствах бумаги и картона 

должен сопровождаться наглядным показом этих свойств. Обучение 

начинают с наиболее лѐгких операций, не требующих применения 

инструментов (сгибание и разрывание бумаги, резание и т.д.). С этой целью 

проводятся упражнения с максимальным упрощением задания, не 

предусматривающие изготовление какого-либо изделия. Затем переходят 

к тем операциям, при которых надо пользоваться инструментами 

гладилкой, ножом, ножницами, щѐткой или кистью для намазывания 

клеем, шаблонами). Особое внимание следует обратить на правильную 

хватку инструмента, с тем, чтобы в дальнейшем не пришлось переучивать 

учащихся. На всех этапах трудовой деятельности осуществляется развитие 

устной речи учащихся. Дети с умеренной умственной отсталостью 

учатся рассказывать о выполненной работе, объяснять допущенные ошибки, 

оценивать своѐ изделие. В процессе трудового обучения умственно отсталые 

дети должны освоить изготовление клеевых и сборных коробок, научиться 

в течение продолжительного времени выполнять определѐнную работу, у них 

необходимо сформировать организационные навыки производительного труда. 

Обучение картонажному делу должно быть построено таким образом, чтобы 

учащиеся могли выполнять работу последовательно, так и самостоятельно 

от начала и до конца. 

Цель: 

 формирование элементарных трудовых навыков, необходимых для выполнения 

несложных работ в особо созданных условиях. 

Задачи: 

- воспитания трудолюбия; 

- привитие навыков производительного труда; 

- сообщение элементарных знаний по видам труда; 

- значение производства товаров для жизни людей; 

- развитие самостоятельности в труде. 

Уроки ручного труда должны быть тесно связаны с уроками чтения, 

развития речи, математики. 

Необходимо обратить особое внимание на соблюдение правил безопасности 

работы и гигиены труда при проведении практических работ. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Программа 

(476 часов, 14 часов в неделю) 

 

Вводное занятие. Правила содержания рабочего места. Элементы техники безопасности. 

Повторение. Материалы, применяемые в картонажном деле. Бумага разных видов 

(внешний вид, свойства и назначение). 

Приёмы фальцовки. Сгибание листа бумаги пополам, вчетверо, по 

диагонали с проглаживанием рукой. Разрывание листа бумаги по прямым линиям 

сгиба на 2, 3, 4, 6, 8 частей. Отгиб кромки с одной, двух, трѐх, четырѐх сторон листа 

бумаги. Сгибание листа гармошкой. 

Инструменты: ножницы, гладилка, шаблон, мерочка. 

Разметка листа бумаги по ширине линейки. Резание листа бумаги ножницами по 

намеченным линиям, по следу сгиба, на полоски широкие, узкие долевые, 

поперечные. Резание белой и цветной полос бумаги на квадраты, 

треугольники, прямоугольники. Вырезывание картинок из журналов газет. 

Упражнения в резании по прямым и кривым линиям, скругление углов 

прямоугольников, квадратов на глаз. Симметричное вырезывание из кругов 

и овалов, сложенных пополам изображений овощей и фруктов по нарисованному 

контуру. Обводка по шаблону, разметка бумаги с помощью мерочек. 

материал по арифметике. 

. 

Дидактический планирования трудовых действий по образцу. Изготовление. 

Ёлочная гирлянда из полос цветной бумаги (цепочка). Ознакомление с образцами 

изделий. Разметка бумаги по шаблону и работа с ножницами. Сборка гирлянды. 

Гирлянда «змейка». Ознакомление с образцами изделий. Резание полосы бумаги 

по длине попеременно с обеих сторон, не дорезая до края. 

Флажки из цветной бумаги, закладки для книг, веер, шапочки-гармошки, 

конверты для писем. Ознакомление с образцами изделий. Заготовка листов 

бумаги по заданному размеру. Разметка по шаблону. Вырезывание ножницами, 

фальцовка. 

Часовой циферблат. Ознакомление с образцами изделий. Заготовка листов 

бумаги по шаблону (круг). Вырезывание ножницами. 

Коврик из цветных полосок бумаги. Ознакомление с образцами изделий. 

Заготовка листов и цветных полосок бумаги. Плетение коврика. 

Контрольная работа за год. 

 

Обучающиеся должны знать: 

-основные свойства материалов, используемых при выполнении поделок 

-правила безопасности работы и личной гигиены 

-как сравнивать качество выполненной работы с опорой на образец 

 

Обучающиеся должны уметь: 

- смазывать детали клеем и наклеивать их; 

- дифференцировать понятия “большой - маленький”, 

- “широкий - узкий”; 

- по вопросам дать отчѐт о последовательности работы; 

- называть основные геометрические формы. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1 четверть- 112 час 

№ 

пп 

Тема урока Дата 2017-

2018гг по 

плану 

Дата 2017-

2018гг по 

факту 

Примечание  

1 Правила поведения на уроках. Правила техники 

безопасности 

04.09. 04.09.  

2 Путешествие в бумажную страну. Какие предметы 

делают из бумаги и картона 

04.09. 04.09.  

3 Работа с шаблонами 04.09. 04.09.  

4 Работа с ножницами 05.09. 05.09.  

5 Работа с линейкой и карандашом 05.09. 05.09.  

6 Работа с картоном 05.09. 05.09.  

7 Работа с картоном. Продолжение 06.09. 06.09.  

8 Отработка умений и навыков 06.09. 06.09.  

9 Отрывание кусочков бумаги и составление мозаики 06.09. 06.09.  

10 «Коврик» 06.09. 06.09.  

11 «Грибы» 07.09. 07.09.  

12 «Яблоки» 07.09. 07.09.  

13 «Лес» 08.09. 08.09.  

14 «Урожай» 08.09. 08.09.  

15 «Цветочная поляна» 11.09. 11.09.  

16 Изготовление закладок 11.09. 11.09.  

17 Изготовление закладок 11.09. 11.09.  

18 Изготовление закладок 12.09. 12.09.  

19 Изготовление закладок 12.09. 12.09.  

20 Наклеивание из геометрических фигур «Машинка» 12.09. 12.09.  

21 «Домик» 13.09. 13.09.  

22 Мячик из треугольников разных цветов 13.09. 13.09.  

23 Цветок из треугольников 13.09. 13.09.  

24 Композиция из треугольников 13.09. 13.09.  

25 Конверты из квадратов 14.09. 14.09.  

26 Вырезывание формы вазы 14.09. 14.09.  

27 Наклеивание и оформление вазы 15.09. 15.09.  

28 Вырезывание из квадратов кругов 15.09 15.09  

29 Наклеивание и оформление в виде тарелки 18.09. 18.09.  

30 Силуэтное вырезывание чашки 18.09. 18.09.  

31 Силуэтное вырезывание кружки 18.09. 18.09.  

32 Силуэтное вырезывание кувшина 19.09. 19.09.  

33 Наклеивание силуэтов на цветной фон 19.09. 19.09.  

34 Вырезывание формы чайника 19.09. 19.09.  

35 Наклеивание и оформление 20.09. 20.09.  

36 Вырезывание заварника 20.09. 20.09.  

37 Наклеивание и оформление 20.09. 20.09.  

38 Коллективная работа по вырезыванию 20.09. 20.09.  

39 Вырезывание чайного сервиза 21.09. 21.09.  

40 Оформление чайного сервиза 21.09. 21.09.  

41 Наклеивание чайного сервиза 22.09. 22.09.  

42 Народное искусство. Беседа 22.09. 22.09.  

43 Рассматривание иллюстраций 25.09. 25.09.  

44 Понятие «орнамент». Беседа 25.09. 25.09.  

45 Рассматривание образцов народного искусства 25.09. 25.09.  

46 Ознакомление с аппликациями. Народные мотивы 26.09. 26.09.  

47 Оформление вертикального орнамента 26.09. 26.09.  



48 Оформление горизонтального орнамента 26.09. 26.09.  

49 Оформление полотенца 27.09. 27.09.  

50 Оформление скатерти 27.09. 27.09.  

51 Оформление платка 27.09. 27.09.  

52 Узор на полосе из на угол поставленных квадратов 27.09. 27.09.  

53 Узор на полосе из на угол поставленных полос 28.09. 28.09.  

54 Узор на полосе из треугольников 28.09. 28.09.  

55 Наклеивание узких полос на квадрат 29.09. 29.09.  

56 Аппликация из трѐх квадратов 29.09. 29.09.  

57 Закрепление знаний об орнаменте 02.10. 02.10.  

58 Упражнять в вырезывании квадратов 02.10. 02.10.  

59 Упражнять в вырезывании полос 02.10. 02.10.  

60 Упражнять в разрезании узких полос 03.10. 03.10.  

61 Упражнять в разрезании квадратов 03.10. 03.10.  

62 Геометрический орнамент 03.10. 03.10.  

63 Рассматривание образцов 04.10. 04.10.  

64 Создание геометрического орнамента 04.10. 04.10.  

65 Закрепление умений 04.10. 04.10.  

66 Ознакомление с новым элементом из ромбов 04.10. 04.10.  

67 Использование ромбов в аппликации 05.10. 05.10.  

68 Орнаментация скатерти квадратами 05.10. 05.10.  

69 Орнаментация скатерти ромбами 06.10. 06.10.  

70 Орнаментация скатерти полосками 06.10. 06.10.  

71 Закрепление навыков и умений 09.10. 09.10.  

72 Элементы орнаментов народов Севера 09.10. 09.10.  

73 Элементы орнаментов народов Севера 09.10. 09.10.  

74 Варианты бордюров ковров 10.10. 10.10.  

75 Варианты бордюров ковров 10.10. 10.10.  

76 Аппликация по мотивам русских орнаментов 10.10. 10.10.  

77 Аппликация по мотивам русских орнаментов 11.10. 11.10.  

78 Аппликация по мотивам русских орнаментов 11.10. 11.10.  

79 Аппликация по мотивам русских орнаментов 11.10. 11.10.  

80 Украшение варежки орнаментом 11.10. 11.10.  

81 Украшение варежки орнаментом 12.10. 12.10.  

82 Украшение доски орнаментом 12.10. 12.10.  

83 Украшение доски орнаментом 13.10. 13.10.  

84 Аппликация по мотивам русских вышивок 13.10. 13.10.  

85 Аппликация по мотивам русских вышивок 16.10. 16.10.  

86 Украшение калмыцких поясков 16.10. 16.10.  

87 Украшение калмыцких поясков 16.10. 16.10.  

88 Бурятские орнаменты 17.10. 17.10.  

89 Бурятские орнаменты 17.10. 17.10.  

90 Тувинский геометрический орнамент 17.10. 17.10.  

91 Тувинский геометрический орнамент 18.10. 18.10.  

92 Варианты украшений предметов 18.10. 18.10.  

93 Варианты украшений предметов 18.10. 18.10.  

94 Варианты украшений предметов 18.10. 18.10.  

95 Башкирские орнаменты 19.10. 19.10.  

96 Башкирские орнаменты 19.10. 19.10.  

97 Башкирские орнаменты 20.10. 20.10.  

98 Элементы чувашской вышивки 20.10. 20.10.  

99 Элементы чувашской вышивки 23.10. 23.10.  

100 Элементы чувашской вышивки 23.10. 23.10.  

101 Корякский орнамент 23.10. 23.10.  

102 Корякский орнамент 24.10. 24.10.  



103 Корякский орнамент 24.10. 24.10.  

104 Орнамент в ромбе 24.10. 24.10.  

105 Орнамент в ромбе 25.10. 25.10.  

106 Орнамент в ромбе 25.10. 25.10.  

107 Выполнение орнаментов 25.10. 25.10.  

108 Вырезывание овощей 25.10. 25.10.  

109 Вырезывание фруктов 26.10. 26.10.  

110 Вырезывание цветов 26.10. 26.10.  

111 Вырезывание листьев 27.10. 27.10.  

112 Вырезывание деревьев 27.10. 27.10.  

 

2 четверть – 112 час 

№ 

пп 

Тема урока Дата 2017-

2018гг по 

плану 

Дата 2017-

2018гг по 

факту 

Примечание 

1 Правила поведения на уроках труда. Техника 

безопасности 

   

2 Содержание рабочего места. Обязанности 

дежурного 

   

3 Работа с линейкой и карандашом    

4 Работа с шаблонами    

5 Работа с ножницами, клеем    

6 Понятие «орнамент». Беседа    

7 Рассматривание образцов народного искусства    

8 Украшение калмыцких поясков    

9 Украшение калмыцких поясков    

10 Бурятские орнаменты    

11 Бурятские орнаменты    

12 Составление орнамента    

13 Тувинский геометрический орнамент    

14 Тувинский геометрический орнамент    

15 Тувинский геометрический орнамент    

16 Составление орнамента    

17 Варианты украшений предметов    

18 Варианты украшений предметов    

19 Варианты украшений предметов    

20 Элементы чувашской вышивки    

21 Элементы чувашской вышивки    

22 Элементы чувашской вышивки    

23 Составление орнамента    

24 Корякский орнамент    

25 Корякский орнамент    

26 Башкирские орнаменты    

27 Башкирские орнаменты    

28 Башкирские орнаменты    

29 Орнамент в ромбе    

30 Орнамент в ромбе    

31 Выполнение орнаментов    

32 Эскимосские аппликации    

33 Эскимосские аппликации    

34 Ненецкие аппликации    

35 Ненецкие аппликации    

36 Коврик, его оформление    

37 Нанайские аппликации    

38 Нанайские аппликации    



39 Украинские декоративные формы    

40 Украинский орнамент    

41 Украинский орнамент    

42 Украинские трактованные формы    

43 Украинские формы: варианты    

44 Украинские формы: варианты    

45 Построение вазона    

46 Украинский букет    

47 Панно    

48 Оформление рушника    

49 Оформление ковра    

50 Оформление дорожки    

51 Молдавские узоры    

52 Молдавские узоры    

53 Разновидность молдавских узоров    

54 Разновидность молдавских узоров    

55 Разновидности узоров    

56 Разновидности узоров    

57 Узорные элементы    

58 Узорные элементы    

59 Узорные элементы    

60 Узорные элементы    

61 Молдавский орнамент    

62 Молдавский орнамент    

63 Узор на полосе    

64 Узор на полосе    

65 Грузинский орнамент    

66 Грузинский орнамент    

67 Составление орнамента    

68 Цветочные формы    

69 Цветочные формы    

70 Цветочные формы    

71 Узбекские вышивки    

72 Узбекские вышивки    

73 Узбекский орнамент    

74 Узбекский орнамент    

75 Казахская аппликация    

76 Оформление поясков    

77 Оформление поясков    

78 Казахский орнамент    

79 Элементы орнамента    

80 Разнообразие узоров    

81 Казахский орнамент    

82 Элементы орнамента    

83 Элементы орнамента    

84 Киргизский орнамент    

85 Киргизский орнамент    

86 Киргизский орнамент    

87 Мозаика    

88 Мозаика    

89 Цветовые варианты    

90 Цветовые варианты    

91 Цветовые варианты    

92 Орнаментальные формы    

93 Орнаментальные формы    



94 Орнаментальные формы    

95 Эстонские орнаменты    

96 Эстонские орнаменты    

97 Мотивы орнаментов    

98 Мотивы орнаментов    

99 Растительный узор    

100 Растительный узор    

101 Узор на кувшине    

102 Узор на сахарнице    

103 Узор на молочнике    

104 Узор на кувшине    

105 Узор на чайнике    

106 Узор на чайнике    

107 Украшение ковра    

108 Украшение платка    

109 Украшение изделия    

110 Дед Мороз    

111 Дед Мороз. Продолжение работы    

112 Поздравительная открытка    

 

3 четверть – 140 час 

№ 

пп 

Тема урока Дата 2017-

2018гг по 

плану 

Дата 2017-

2018гг по 

факту 

Примечание  

1 Правила поведения на уроках труда. Техника 

безопасности 
   

2 Содержание рабочего места. Обязанности 

дежурного 

   

3 Мир ниток. Беседа    

4 Наматывание ниток    

5 Катушка для ниток    

6 Катушка для ниток «Бабочка»    

7 Катушка для ниток «Котик»    

8 Кисточка из ниток    

9 Кисточка из ниток    

10 Бантик из ниток    

11 Бантик из ниток    

12 Плетение    

13 Плетение косички из нитей одного цвета    

14 Плетение косички из нитей одного цвета    

15 Плетение косички из нитей одного цвета    

16 Шитье    

17 Правила безопасной работы с иглой    

18 Игольница «Кувшинка». Рассматривание образца    

19 Выполнение изделия    

20 Виды швов    

21 Шов «игла вверх- вниз    

22 Шов «игла вверх- вниз»    

23 Шов «игла вверх- вниз»    

24 Шов «игла вверх- вниз»    

25 Вышивание    

26 Шов «игла вверх- вниз» в два приема    

27 Шов «игла вверх- вниз» в два приема    

28 Шов «игла вверх- вниз» в два приема    

29 Вышивание геометрических фигур швом «игла    



вверх- вниз». Круг 

30 Вышивание геометрических фигур швом «игла 

вверх- вниз». Квадрат 

   

31 Вышивание геометрических фигур швом «игла 

вверх- вниз». Треугольник 

   

32 Вышивание геометрических фигур швом «игла 

вверх- вниз» в два приема. Круг 

   

33 Вышивание геометрических фигур швом «игла 

вверх- вниз» в два приема. Квадрат 

   

34 Вышивание геометрических фигур швом «игла 

вверх- вниз» в два приема. Треугольник 

   

35 Правила безопасной работы с иглой. Игольница в 

обложке. Рассматривание образца 
   

36 Выполнение изделия    

37 Оформление изделия    

38 Вышивание первой буквы своего имени    

39 Вышивание своих инициалов    

40 Вышивание своих инициалов    

41 Вышивание «Солнышко»    

42 Вышивание «Солнышко»    

43 Вышивание «Звездочки»    

44 Вышивание «Звездочки»    

45 Катушка для ниток «Рыбка»    

46 Наматывание ниток на катушку    

47 Вышивание «Вишенки»    

48 Вышивание «Вишенки»    

49 Оформление вышивки    

50 Вышивание «Цветок»    

51 Вышивание «Цветок»    

52 Оформление вышивки    

53 Плетение косички    

54 Салфетка с бахромой. Рассматривание изделия    

55 Выполнение изделия    

56 Продолжение работы    

57 Вышивка салфетки швом «Вперед иголкой»    

58 Выполнение работы    

59 Продолжение работы    

60 Вышивка своих инициалов на салфетке    

61 Продолжение работы самостоятельно    

62 Прихватки. Их назначение    

63 Изготовление прихватки    

64 Продолжение работы    

65 Вышивка инициалов на прихватке    

66 Коробки. Их виды и назначение    

67 Развертка коробки    

68 Разметка развертки коробки    

69 Склеивание углов стенок коробки    

70 Изготовление деталей для склеивания    

71 Изготовление деталей для склеивания    

72 Склеивание коробки    

73 Внутренне оклеивание коробки    

74 Составление аппликации для коробки    

75 Составление аппликации на коробке    

76 Приклеивание аппликации    

77 Техника безопасности. Работа с ножницами, клеем    



78 Конверты. Их назначение    

79 Изготовление конверта по шаблону    

80 Разметка разверток конвертов по линейке    

81 Вырезание развертки    

82 Сборка и подклейка клапанов    

83 Изготовление конверта самостоятельно    

84 Продолжение работы    

85 Сборка и подклейка конверта    

86 Оформление конверта    

87 Открытка для папы    

88 Продолжение работы    

89 Оформление открытки    

90 Пакеты для семян. Их назначение    

91 Изготовление пакета по шаблону    

92 Разметка развертки пакета по линейке    

93 Вырезание развертки    

94 Сборка и подклейка клапанов    

95 Оформление пакета для семян    

96 Самостоятельное изготовление пакета для семян    

97 Продолжение работы    

98 Сборка и подклейка пакета    

99 Оформление пакета для семян    

100 Экскурсия в библиотеку    

101 Экскурсия в библиотеку    

102 История книжного дела. Назначение книг    

103 Виды книг, элементы украшений    

104 Ремонт книг    

105 Продолжение работы    

106 Дневник наблюдений. Назначение. Детали    

107 Правила шитья нитками    

108 Элементы соединения    

109 Фальцовка листов бумаги в тетрадь    

110 Приклеивание форзацев    

111 Сборка деталей    

112 Заклеивание корешка    

113 Отчет о работе    

114 Открытка для мамы «Весна»    

115 Продолжение работы     

116 Коробки. Их виды и назначение. Повторение    

117 Сборная коробка. Назначение. Ознакомление с 

образцом 

   

118 Приемы изготовления. Знакомство    

119 Разметка развертки коробки    

120 Склеивание углов стенок коробки    

121 Изготовление деталей для склеивания    

122 Изготовление деталей для склеивания    

123 Склеивание коробки    

124 Внутренне оклеивание коробки    

125 Составление аппликации для коробки    

126 Приклеивание аппликации    

127 Крышка коробки. Знакомство    

128 Разметка развертки крышки    

129 Склеивание углов стенок крышки    

130 Внутреннее оклеивание крышки    

131 Оформление крышки    



132 Футляр. Виды футляров. Футляр для ножниц    

133 Сшивание деталей    

134 Оформление футляра    

135 Изготовление коробки внахлобучку. Ознакомление 

с образцами 

   

136 Разметка развертки коробки    

137 Изготовление деталей для склеивания    

138 Склеивание углов стенок коробки    

139 Склеивание коробки    

140 Оформление коробки    

 

4 четверть – 112 час 

№ 

пп 

Тема урока Дата 2017-

2018гг по 

плану 

Дата 2017-

2018гг по 

факту 

Примечание  

1 Правила поведения на уроках труда. Техника 

безопасности 

   

2 Содержание рабочего места. Обязанности 

дежурного. Правила личной гигиены 

   

3 Клеевая коробка. Знакомство с образцом    

4 Разметки по шаблону    

5 Изготовление деталей для склеивания    

6 Склеивание коробки    

7 Оформление коробки    

8 Изготовление пакета по шаблону    

9 Разметка развертки пакета по линейке    

10 Вырезание развертки    

11 Сборка и подклейка клапанов    

12 Оформление пакета для семян    

13 Открытая коробка. Знакомство с образцом    

14 Разметки по шаблону    

15 Изготовление деталей для склеивания    

16 Склеивание коробки    

17 Оформление коробки    

18 Открытка с аппликацией    

19 Продолжение работы    

20 Симметричные формы. Знакомство    

21 Симметричный надрез по прямым коротким линиям    

22 Плетенный коврик    

23 Продолжение работы    

24 Симметричный надрез по наклонным коротким 

линиям 

   

25 Плетенный коврик    

26 Продолжение работы    

27 Симметричный надрез по прямым линиям на глаз    

28 Декоративная веточка    

29 Продолжение работы    

30 Симметричные формы из бумаги, сложенной 

пополам 

   

31 Бабочки    

32 Оформление работы    

33 Самолет в облаках    

34 Закладка для книг с геометрическим орнаментом    

35 Продолжение работы    

36 Букет цветов. Коллективная работа    



37 Продолжение работы    

38 Оформление работы    

39 Объемные игрушки. Знакомство    

40 Игрушки из цилиндра    

41 Пингвин    

42 Продолжение работы    

43 Такса    

44 Продолжение работы    

45 Игрушки из конуса    

46 Матрешка    

47 Продолжение работы    

48 Мухомор    

49 Продолжение работы    

50 Кукольный домик    

51 Продолжение работы    

52 Оформление работы    

53 Звездочка    

54 Звездочки    

55 Конверт    

56 Раскладной конверт    

57 Мышка    

58 Продолжение работы    

59 Лягушонок – озорник    

60 Продолжение работы    

61 Матрешка    

62 Львенок    

63 Изготовление пособий по счету. Вырезание    

64 Продолжение работы. Наклеивание    

65 Продолжение работы. Оформление    

66 Математические знаки. Вырезание    

67 Продолжение работы. Наклеивание    

68 Вырезание кругов. Наклеивание    

69 Вырезание квадратов. Наклеивание    

70 Продолжение работы    

71 Оформление пособий по счету    

72 Вырезание треугольников    

73 Наклеивание треугольников    

74 Вырезание прямоугольников    

75 Наклеивание прямоугольников    

76 Оформление пособий по счету    

77 Салфетка. Их виды    

78 Изготовление салфетки    

79 Продолжение работы    

80 Цветы. Виды цветов    

81 Изготовление бумажного цветка    

82 Букет из цветов    

83 Объемная аппликация «Цветы»    

84 Изготовление цветов    

85 Продолжение работы    

86 Выставка работ    

87 Утенок    

88 Оформление работы    

89 Весельчак. Изготовление деталей    

90 Сборка. Продолжение работы    

91 Пояса. Их назначение    



92 Виды поясов. Изготовление деталей    

93 Сборка поясов    

94 Составление мозаики из кусочков бумаги: лето    

95 Продолжение работы    

96 Цветы    

97 Продолжение работы    

98 Птицы    

99 Продолжение работы    

100 Ежик    

101 Продолжение работы    

102 Жар-птица    

103 Оформление работы    

104 Изготовление коробки внахлобучку. Ознакомление с 

образцами 

   

105 Развертка коробки    

106 Разметка развертки коробки    

107 Изготовление деталей для склеивания    

108 Изготовление деталей для склеивания    

109 Склеивание углов стенок коробки    

110 Склеивание коробки    

111 Оформление коробки    

112 По замыслу детей    

 

 

 

 

Учебно-методическое обеспечение 

Литература для учителя: 

Программа классов (групп) для умственно отсталых детей (Программа «Особый ребенок») 

ПОИПКРО 2010 г. 

 

Дополнительная литература: 

Н.М.Конышева. Чудесная мастерская. 

Н.М.Конышева. Секреты мастерства. 

Н.М.Конышева. Наш рукотворный мир. 

Н.М.Конышева. Умелые руки. 

 

Аппликационные работы в начальных классах. И.К. Щеблыкин, В.И.Романина. 

 

 

 

Литература для обучающихся: 

 

Л.А. Кузнецова. Ручной труд. 1 класс 

Рабочая тетрадь №1 к учебнику «Ручной труд» 

Рабочая тетрадь №2 к учебнику «Ручной труд» 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка. 

Программа разработана на основе программы для классов (групп) «Особый ребенок» для детей с 

глубокой умственной отсталостью (программа «Особый ребѐнок»), Пермь: ПОИПКРО, 2010 г., 

утверждено на заседании научно- методического центра специального образования ПОИПКРО. 

Работа с бумагой и картоном способствует развитию у детей с нарушением 

интеллекта координированной деятельности различных анализаторов, 

корригирует мелкую моторику пальцев руки общее физическое недоразвитие. 

Работа с бумагой и картоном требует лишь незначительного мускульного 

напряжения, а потому доступна даже для наиболее слабых детей. Детям 

сообщаются элементарные сведения о бумаге и картоне, их назначение. 

Учитель предлагает найти предметы в комнате, сделанные из бумаги и картона. 

Объясняет, что бумага и картон бывает разных видов, демонстрирует 

коллекцию образцов бумаги и картона. Сообщает элементарные сведения о 

свойствах бумаги и картона: они легко обрабатываются – сгибаются, 

режутся, разрываются, прокалываются; ими можно склеивать, окрашивать; 

они очень легки, размокают в воде. Рассказ о свойствах бумаги и картона 

должен сопровождаться наглядным показом этих свойств. Обучение 

начинают с наиболее лѐгких операций, не требующих применения 

инструментов (сгибание и разрывание бумаги, резание и т.д.). С этой целью 

проводятся упражнения с максимальным упрощением задания, не 

предусматривающие изготовление какого-либо изделия. Затем переходят 

к тем операциям, при которых надо пользоваться инструментами 

гладилкой, ножом, ножницами, щѐткой или кистью для намазывания 

клеем, шаблонами). Особое внимание следует обратить на правильную 

хватку инструмента, с тем, чтобы в дальнейшем не пришлось переучивать 

учащихся. На всех этапах трудовой деятельности осуществляется развитие 

устной речи учащихся. Дети с умеренной умственной отсталостью 

учатся рассказывать о выполненной работе, объяснять допущенные ошибки, 

оценивать своѐ изделие. В процессе трудового обучения умственно отсталые 

дети должны освоить изготовление клеевых и сборных коробок, научиться 

в течение продолжительного времени выполнять определѐнную работу, у них 

необходимо сформировать организационные навыки производительного труда. 

Обучение картонажному делу должно быть построено таким образом, чтобы 

учащиеся могли выполнять работу пооперационно, так и самостоятельно 

от начала и до конца. 

Цель: формирование элементарных трудовых навыков, необходимых для выполнения 

несложных работ в особо созданных условиях. 

Задачи: 

- воспитать трудолюбие; 

- привить навыки производительного труда; 

- сообщать элементарных знаний по видам труда; 

- развивать самостоятельность в труде. 

Уроки ручного труда должны быть тесно связаны с уроками чтения, 

развития речи, математики. 

Необходимо обратить особое внимание на соблюдение правил безопасности 

работы и гигиены труда при проведении практических работ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Программа 

(544 часа, 16 часов в неделю) 

Вводное занятие. Правила содержания рабочего места. Элементы техники безопасности. 

Повторение. Материалы, применяемые в картонажном деле. Бумага разных видов 

(внешний вид, свойства и назначение). 

Приёмы фальцовки. Сгибание листа бумаги пополам, вчетверо, по 

диагонали с проглаживанием рукой. Разрывание листа бумаги по прямым линиям 

сгиба на 2, 3, 4, 6, 8 частей. Отгиб кромки с одной, двух, трѐх, четырѐх сторон листа 

бумаги. Сгибание листа гармошкой. 

Инструменты: ножницы, гладилка, шаблон, мерочка. 

Разметка листа бумаги по ширине линейки. Резание листа бумаги ножницами по 

намеченным линиям, по следу сгиба, на полоски широкие, узкие долевые, 

поперечные. Резание белой и цветной полос бумаги на квадраты, 

треугольники, прямоугольники. Вырезывание картинок из журналов газет. 

Упражнения в резании по прямым и кривым линиям, скругление углов 

прямоугольников, квадратов на глаз. Симметричное вырезывание из кругов 

и овалов, сложенных пополам изображений овощей и фруктов по нарисованному 

контуру. Обводка по шаблону, разметка бумаги с помощью мерочек. 

материал по арифметике. 

Дидактический планирования трудовых действий по образцу. Изготовление. 

Ёлочная гирлянда из полос цветной бумаги (цепочка). Ознакомление с образцами 

изделий. Разметка бумаги по шаблону и работа с ножницами. Сборка гирлянды. 

Гирлянда «змейка». Ознакомление с образцами изделий. Резание полосы бумаги 

по длине попеременно с обеих сторон, не дорезая до края. 

Флажки из цветной бумаги, закладки для книг, веер, шапочки-гармошки, 

конверты для писем. Ознакомление с образцами изделий. Заготовка листов 

бумаги по заданному размеру. Разметка по шаблону. Вырезывание ножницами, 

фальцовка. 

Часовой циферблат. Ознакомление с образцами изделий. Заготовка листов 

бумаги по шаблону (круг). Вырезывание ножницами. 

Коврик из цветных полосок бумаги. Ознакомление с образцами изделий. 

Заготовка листов и цветных полосок бумаги. Плетение коврика. 

Контрольная работа за год. 

 

Обучающиеся должны знать: 

-основные свойства материалов, используемых при выполнении поделок 

-правила безопасности работы и личной гигиены 

-как сравнивать качество выполненной работы с опорой на образец 

 

Обучающиеся должны уметь: 

-организовывать свое рабочее место 

-называть последовательность выполнения работы 

-составлять простейшую композицию, аппликацию по образцу 
 

 

 

 

 

 

 

 



1 четверть – 128 часов 

№ 

пп 

Тема урока Дата 2017-

2018гг по 

плану 

Дата 2017-

2018гг по 

факту 

Примечание  

1 Правила поведения на уроках. Правила техники 

безопасности 

04.09. 04.09.  

2 Работа с шаблонами 04.09. 04.09.  

3 Работа с ножницами 04.09 04.09  

4 Работа с линейкой и карандашом 04.09 04.09  

5 Работа с картоном 05.09. 05.09.  

6 Работа с картоном. Продолжение 05.09. 05.09.  

7 Изготовление закладок 05.09. 05.09.  

8 Изготовление дидактического материала для счѐта 06.09. 06.09.  

9 Составление плана работы 06.09. 06.09.  

10 Практическая работа 06.09. 06.09.  

11 Конверты, их назначение 06.09. 06.09.  

12 Изготовление конвертов по шаблону 07.09. 07.09.  

13 Разметка развѐрток конвертов по линейке 07.09. 07.09.  

14 Вырезка развѐртки 07.09. 07.09.  

15 Сборка и подклейка клапанов 08.09. 08.09.  

16 Разметка конверта по шаблону самостоятельно 08.09. 08.09.  

17 Разметка по линейке самостоятельно 11.09. 11.09.  

18 Вырезание развѐртки самостоятельно 11.09. 11.09.  

19 Сборка и подклейка самостоятельно 11.09. 11.09.  

20 Отработка умений разметки по шаблону 11.09. 11.09.  

21 Отработка умений вырезки развѐртки 12.09. 12.09.  

22 Отработка умений сборки и подклейки клапанов 12.09. 12.09.  

23 Отработка умений разметки по линейке 12.09. 12.09.  

24 Отработка умений вырезки развѐртки 13.09. 13.09.  

25 Отработка умений вырезки развѐртки 13.09. 13.09.  

26 Отработка умений сборки и подклейки 13.09. 13.09.  

27 Закрепление разметки по шаблону 13.09. 13.09.  

28 Закрепление умений вырезки развѐртки 14.09. 14.09.  

29 Закрепление умений сборки и подклейки развѐртки 14.09. 14.09.  

30 Закрепление умений разметки по линейке 14.09. 14.09.  

31 Вырезка развѐртки 15.09. 15.09.  

32 Сборка и подклейка 15.09. 15.09.  

33 Разметка геометрических фигур: квадрат 18.09. 18.09.  

34 Составление аппликации 18.09. 18.09.  

35 Разметка геометрических фигур: треугольник 18.09. 18.09.  

36 Составление аппликации 18.09. 18.09.  

37 Разметка геометрических фигур: прямоугольник 19.09. 19.09.  

38 Составление аппликации 19.09. 19.09.  

39 Разметка геометрических фигур: окружность 19.09. 19.09.  

40 Составление аппликации 20.09. 20.09.  

41 Развѐртка коробки 20.09. 20.09.  

42 Разметка развѐртки коробки 20.09. 20.09.  

43 Склейка углов стенок коробки 20.09. 20.09.  

44 Изготовление деталей для оклейки 21.09. 21.09.  

45 Изготовление деталей для оклейки 21.09. 21.09.  

46 Оклейка коробки 21.09. 21.09.  

47 Внутренняя оклейка коробки 22.09. 22.09.  

48 Составление аппликации для коробки 22.09. 22.09.  

49 Приклеивание аппликации 25.09. 25.09.  

50 Ученическая тетрадь, словарик, блокнот, записная 25.09. 25.09.  



книжка. Обзорное знакомство 

51 Ученическая тетрадь (техника изготовления). 

Детали тетради 
25.09. 25.09.  

52 Способы соединения 25.09. 25.09.  

53 Порядок обрезки тетради с трѐх сторон 26.09. 26.09.  

54 Словарик. Детали тетради 26.09. 26.09.  

55 Способы соединения 26.09. 26.09.  

56 Порядок обрезки с трѐх сторон 27.09. 27.09.  

57 Блокнот. Детали 27.09. 27.09.  

58 Способы соединения 27.09. 27.09.  

59 Порядок обрезки с трѐх сторон 27.09. 27.09.  

60 Записная книжка. Детали 28.09. 28.09.  

61 Способы соединения 28.09. 28.09.  

62 Порядок обрезки с трѐх сторон 28.09. 28.09.  

63 Папка с завязками. Назначение. Детали 29.09. 29.09.  

64 Виды материалов для изготовления 29.09. 29.09.  

65 Ориентировка по образцу 02.10. 02.10.  

66 Составление плана работы 02.10. 02.10.  

67 Крой деталей из картона 02.10. 02.10.  

68 Крой деталей из бумаги 02.10. 02.10.  

69 Крой деталей из материала 03.10. 03.10.  

70 Соединение деталей 03.10. 03.10.  

71 Наклеивание наглядного материала 03.10. 03.10.  

72 Наклеивание таблицы на картон 04.10. 04.10.  

73 Приѐмы окантовки таблицы 04.10. 04.10.  

74 Правила поведения на уроке. Правила техники безопасности 04.10. 04.10.  

75 Изготовление конторской книги 04.10. 04.10.  

76 Назначение. Детали 05.10. 05.10.  

77 Составление плана работы 05.10. 05.10.  

78 Нарезка стопы бумаги 05.10. 05.10.  

79 Шитьѐ блоков 06.10. 06.10.  

80 Склеивание блоков 06.10. 06.10.  

81 Приклеивание форзацев 09.10. 09.10.  

82 Заклеивание корешка 09.10. 09.10.  

83 Папка с клапанами и завязками. Детали 09.10. 09.10.  

84 Ориентировка по образцу 09.10. 09.10.  

85 Составление плана работы 10.10. 10.10.  

86 Крой деталей 10.10. 10.10.  

87 Соединение деталей 10.10. 10.10.  

88 Записная книжка. Назначение. Детали 11.10. 11.10.  

89 Элементы соединения 11.10. 11.10.  

90 Правила шитья нитками 11.10. 11.10.  

91 Фальцовка листов бумаги в тетрадь 11.10. 11.10.  

92 Приклеивание форзацев 12.10. 12.10.  

93 Заклеивание корешка 12.10. 12.10.  

94 Обрезка с трѐх сторон 12.10. 12.10.  

95 Общая тетрадь. Назначение. Детали 13.10. 13.10.  

96 Клеевое соединение 13.10. 13.10.  

97 Фальцовка тетрадных листов 16.10. 16.10.  

98 Приклеивание форзацев 16.10. 16.10.  

99 Заклеивание корешка 16.10. 16.10.  

100 Обрезка с трѐх сторон 16.10. 16.10.  

101 Блокнот-шестидневка. Назначение. Детали 17.10. 17.10.  

102 Приѐмы работы 17.10. 17.10.  

103 Нарезка стопы бумаги для блокнота 17.10. 17.10.  



104 Шитьѐ блоков 18.10. 18.10.  

105 Обрезка с трѐх сторон 18.10. 18.10.  

106 Склеивание блокнотов и приклейка к переплѐту 18.10. 18.10.  

107 Самостоятельное изготовление коробки 18.10. 18.10.  

108 Продолжение работы 19.10. 19.10.  

109 Изготовление крышек для коробок 19.10. 19.10.  

110 Продолжение работы 19.10. 19.10.  

111 Оформление коробки 20.10. 20.10.  

112 Отрывание кусочков бумаги и составление мозаики 20.10. 20.10.  

113 «Коврик» 23.10. 23.10.  

114 «Грибы» 23.10. 23.10.  

115 «Яблоки» 23.10. 23.10.  

116 «Лес» 23.10. 23.10.  

117 «Урожай» 24.10. 24.10.  

118 «Цветочная поляна» 24.10. 24.10.  

119 Изготовление закладок 24.10. 24.10.  

120 Изготовление закладок 25.10. 25.10.  

121 Оформление вертикального орнамента 25.10. 25.10.  

122 Оформление горизонтального орнамента 25.10. 25.10.  

123 Оформление полотенца 25.10. 25.10.  

124 Оформление скатерти 26.10. 26.10.  

125 Оформление платка 26.10. 26.10.  

126 Создание геометрического орнамента 26.10. 26.10.  

127 Геометрический орнамент по замыслу детей 27.10. 27.10.  

128 Продолжение работы 27.10. 27.10.  

 

 

2 четверть – 128 часов 

№ 

пп 

Тема урока Дата 2017-

2018гг по 

плану 

Дата 2017-

2018гг по 

факту 

Примечание  

1 Правила поведения на уроке. Правила техники 

безопасности 

   

2 Изготовление конторской книги. Назначение. Детали    

3 Составление плана работы    

4 Нарезка стопы бумаги    

5 Шитьѐ блоков    

6 Склеивание блоков    

7 Приклеивание форзацев    

8 Заклеивание корешка    

9 История книжного дела. Назначение книг. Виды книг, 

элементы украшений 

   

10 Ремонт книг    

11 Дневник наблюдений. Назначение. Детали    

12 Правила шитья нитками    

13 Элементы соединения    

14 Фальцовка листов бумаги в тетрадь    

15 Приклеивание форзацев    

16 Сборка деталей    

17 Заклеивание корешка    

18 Адресная папка. Назначение. Детали    

19 Составление плана работы    

20 Подборка бумаги для форзацев    

21 Соединение деталей    

22 Заклеивание корешка    



23 Альбом. Назначение. Детали    

24 Составление плана работы.    

25 Нарезка бумаги для блоков    

26 Шитьѐ блоков    

27 Обрезка с трѐх сторон    

28 Соединение деталей    

29 Альбом на шнурах. Назначение. Детали    

30 Составление плана работы    

31 Правила работы с инструментами. Соединение деталей    

32 Обрезка с трѐх сторон    

33 Клеевой альбом. Назначение. Детали    

34 Составление плана работы    

35 Правила работы с клеем. Нарезка стопы бумаги    

36 Соединение деталей    

37 Обрезка с трѐх сторон    

38 Альбом для открыток. Назначение. Детали    

39 Составление плана работы    

40 Правила работы с инструментами    

41 Нарезка альбомных листов    

42 Нарезка окантовок, бумаги для оклейки    

43 Правила работы с клеем. Оклейка с двух сторон бумагой    

44 Окантовка полосами    

45 Оформление листов альбома    

46 Сборка деталей    

47 Приклейка обложки    

48 Изготовление открыток    

49 Оформление открыток в альбом    

50 Альбом для марок. Назначение. Детали    

51 Материалы для изготовления. Правила работы с 

инструментами 

   

52 Нарезка альбомных листов    

53 Нарезка окантовок, бумаги для оклейки    

54 Правила работы с клеем. Оклейка с двух сторон бумагой    

55 Окантовка полосами. Оформление альбомных листов    

56 Приклейка обложки    

57 Сборка деталей    

58 Изготовление коробки. Назначение (для бумаг). Детали    

59 Развѐртка коробки    

60 Планирование работы. Заготовка по шаблону    

61 Сборка стенок, склейка углов    

62 Оклейка коробки    

63 Украшение коробки    

64 Изготовление коробки самостоятельно    

65 Продолжение работы    

66 Изготовление крышки для коробки    

67 Продолжение работы    

68 Оформление изделия    

69 Мир ниток. Беседа    

70 Наматывание ниток    

71 Катушка для ниток    

72 Катушка для ниток «Бабочка»    

73 Катушка для ниток «Котик»    

74 Кисточка из ниток    

75 Кисточка из ниток    

76 Бантик из ниток    



77 Бантик из ниток    

78 Плетение    

79 Плетение косички из нитей одного цвета    

80 Плетение косички из нитей разных цветов    

81 Плетение косички из нитей разных цветов    

82 Шитье    

83 Правила безопасной работы с иглой    

84 Виды швов    

85 Шов «игла вверх- вниз»    

86 Шов «игла вверх- вниз»    

87 Шов «игла вверх- вниз»    

88 Шов «игла вверх- вниз»    

89 Вышивание    

90 Шов «игла вверх- вниз» в два приема    

91 Шов «игла вверх- вниз» в два приема    

92 Шов «игла вверх- вниз» в два приема    

93 Вышивание геометрических фигур швом «игла вверх- 

вниз». Круг 

   

94 Вышивание геометрических фигур швом «игла вверх- 

вниз». Квадрат 

   

95 Вышивание геометрических фигур швом «игла вверх- 

вниз». Треугольник 

   

96 Вышивание геометрических фигур швом «игла вверх- 

вниз» в два приема. Круг 

   

97 Вышивание геометрических фигур швом «игла вверх- 

вниз» в два приема. Квадрат 

   

98 Правила безопасной работы с иглой    

99 Игольница в обложке. Рассматривание образца    

100 Выполнение изделия    

101 Оформление изделия    

102 Вышивание первой буквы своего имени    

103 Вышивание своих инициалов    

104 Вышивание своих инициалов    

105 Вышивание «Солнышко»    

106 Вышивание «Солнышко»    

107 Вышивание «Звездочки»    

108 Вышивание «Звездочки»    

109 Катушка для ниток «Рыбка»    

110 Наматывание ниток на катушку    

111 Вышивание «Вишенки»    

112 Вышивание «Вишенки»    

113 Оформление вышивки    

114 Вышивание «Цветок»    

115 Вышивание «Цветок»    

116 Оформление вышивки    

117 Салфетка с бахромой. Рассматривание изделия    

118 Выполнение изделия    

119 Продолжение работы    

120 Вышивка салфетки швом «Вперед иголкой»    

121 Выполнение работы    

122 Продолжение работы    

123 Вышивка своих инициалов на салфетке    

124 Продолжение работы самостоятельно    

125 Плетение    

126 Плетение косички из нитей одного цвета    



127 Плетение косички из нитей разных цветов    

128 Плетение косички из нитей разных цветов    

 

 

3 четверть – 160 часов 

№ 

пп 

Тема урока  Дата 2017-

2018гг по 

плану 

Дата 2017-

2018гг по 

факту 

Примечание  

1 Правила поведения на уроке. Правила техники 

безопасности 

   

2 Правила работы с ножницами, линейкой, карандашом    

3 Отработка умений и навыков    

4 Отрывание кусочков бумаги и составление мозаики 

«Коврик» 

   

5 Составление мозаики «Дорожка»    

6 «Грибы»    

7 «Яблоки»    

8 «Лес»    

9 «Урожай»    

10 «Цветочная поляна»    

11 Изготовление квадратов из прямоугольников    

12 Составление из прямоугольников квадратов    

13 Сгибание прямоугольников в квадрат по диагонали    

14 Сгибание квадрата в конверт    

15 Отгибание кромки листа с двух сторон    

16 Отгибание кромки листа с 4 сторон    

17 Наклеивание фигур из двух частей    

18 Наклеивание фигур из 4 частей    

19 «Яблоко с листочком»    

20 «Цветы»    

21 «Цветные флажки»    

22 «Деревья»    

23 «Морковь с зеленью»    

24 Наклеивание из геометрических фигур «Машинка»    

25 «Домик»    

26 Мячик из треугольников разных цветов    

27 Цветок из треугольников    

28 Композиция из треугольников    

29 Конверты из квадратов    

30 Ёлки из треугольников    

31 Отработка синхронности работы рук при работе с 

ножницами (произвольное резание) 

   

32 Вырезывание геометрических фигур по шаблону    

33 Вырезывание квадратов    

34 Вырезывание треугольников    

35 Треугольников из квадратов    

36 Вырезывание овалов    

37 Вырезывание кругов    

38 Отрезание полосок от листа бумаги    

39 Вырезывание овощей    

40 Фруктов    

41 Цветов    

42 Листьев    

43 Деревьев    

44 Силуэтов животных    



45 Букв «Азбука»    

46 Несколько частей «Пирамидка»    

47 «Скворечник»    

48 «Домик»    

49 «Флажки»    

50 «Шарики»    

51 «Пирамидка из шаров»    

52 Композиция «Цыплята на лугу»    

53 «Разноцветные огоньки»    

54 «Неваляшка»    

55 Открытка для мамы    

56 «Лодка»    

57 «Парусник»    

58 «Рыба»    

59 «Заяц»    

60 «Собака»    

61 «Самолѐт»    

62 «Ракета»    

63 Вырезывание треугольников и кругов    

64 Квадраты разных размеров    

65 Прямоугольники и овалы    

66 Вырезывание животных    

67 Вырезывание птиц    

68 Отработка навыков работы с шаблонами    

69 Треугольники разных размеров    

70 Квадраты разных размеров    

71 Круги разных размеров    

72 Прямоугольники разных размеров    

73 Овалы разных размеров    

74 Открытка «Весна»    

75 Открытка «Космос»    

76 Открытка с кружочками    

77 Открытка с цветами    

78 Открытка с шариками    

79 Открытка «Птицы прилетели»    

80 Открытка папе    

81 Открытка маме    

82 Игрушки «Ёжик», «Зайчик». Рассматривание образца    

83 Разметка деталей по шаблону    

84 Вырезывание заготовок    

85 Оформление работы    

86 Игрушка «Бумажный фонтанчик»    

87 Рассматривание образца    

88 Разметка деталей по шаблону    

89 Вырезывание заготовок    

90 Оформление работы    

91 Игрушка «Колокольчик». Рассматривание образца    

92 Разметка деталей по шаблону    

93 Вырезывание заготовок    

94 Оформление работы    

95 Игрушки «Фонарик», «Друзья на празднике»    

96 Рассматривание образца    

97 Разметка деталей по шаблону    

98 Вырезывание заготовок    

99 Оформление работы    



100 Игрушка «Звѐздочка». Рассматривание образца    

101 Разметка деталей по шаблону    

102 Вырезывание заготовок    

103 Оформление работы    

104 Игрушка «Мышка». Рассматривание образца    

105 Разметка деталей по шаблону    

106 Вырезывание заготовок    

107 Оформление работы    

108 Игрушка «Жар-птица». Рассматривание образца    

109 Разметка деталей по шаблону    

110 Вырезывание заготовок    

111 Оформление работы    

112 Игрушка «Лягушонок-озорник». Рассматривание 

образца 

   

113 Разметка деталей по шаблону    

114 Вырезывание заготовок    

115 Оформление работы    

116 Игрушка «Гирлянда»    

117 Сборка изделия    

118 Игрушка «Гирлянда-2»    

119 Изготовление деталей    

120 Сборка изделия    

121 Прихватки. Их назначение    

122 Изготовление прихватки    

123 Продолжение работы    

124 Вышивка инициалов на прихватке    

125 Продолжение работы    

126 Коробки. Их виды и назначение    

127 Развертка коробки    

128 Разметка развертки коробки    

129 Склеивание углов стенок коробки    

130 Изготовление деталей для склеивания    

131 Изготовление деталей для склеивания    

132 Склеивание коробки    

133 Внутренне оклеивание коробки    

134 Составление аппликации для коробки    

135 Составление аппликации на коробке    

136 Приклеивание аппликации    

137 Техника безопасности. Работа с ножницами, клеем    

138 Пакеты для семян. Их назначение    

139 Изготовление пакета по шаблону    

140 Разметка развертки пакета по линейке    

141 Вырезание развертки    

142 Сборка и подклейка клапанов    

143 Оформление пакета для семян    

144 Узор на кувшине    

145 Узор на сахарнице    

146 Узор на молочнике    

147 Узор на кувшине    

148 Узор на чайнике    

149 Узор на чайнике    

150 Украшение ковра    

151 Украшение платка    

152 Украшение изделия    

153 Вырезывание овощей    



154 Вырезывание фруктов    

155 Вырезывание цветов    

156 Вырезывание листьев    

157 Вырезывание деревьев    

158 Аппликация по замыслу детей    

159 Продолжение работы    

160 Оформление работы    

 
 

4 четверть – 128 часов 

№ 

пп 

Тема урока Дата 2017-

2018гг по 

плану 

Дата 2017-

2018гг по 

факту 

Примечание  

1 Хлопушка 1. Изготовление    

2 Хлопушка 2. Изготовление    

3 Коробка. Изготовление    

4 Лодка    

5 Лис    

6 Зайчик    

7 Бабочка    

8 Дед Мороз    

9 Друзья на празднике    

10 Оформление работы    

11 Поздравительная открытка    

12 Оформление открытки    

13 Ёжик    

14 Оформление работы    

15 Жар-птица    

16 Оформление работы    

17 Разборная ѐлочка    

18 Оформление работы    

19 Лягушонок    

20 Оформление работы    

21 Бумажный фонтанчик    

22 Оформление работы    

23 Настольная карточка    

24 Настольная карточка для друга    

25 Колокольчик    

26 Колокольчики. Виды    

27 Гирлянда    

28 Фонарик    

29 Фонарики    

30 Ёлочка для домика    

31 Оформление работы    

32 Кукольный домик    

33 Оформление работы    

34 Звѐздочка    

35 Звѐздочки    

36 Конверт    

37 Раскладной конверт    

38 Открытка с аппликацией    

39 Открытка «Цветы»    

40 Оформление открытки    

41 Мышка    

42 Лягушонок – озорник    



43 Оформление работы    

44 Морозик – артист    

45 Снегурочка    

46 Матрѐшка    

47 Оформление работы    

48 Львѐнок    

49 Оформление работы    

50 Изготовление пособий по счѐту. Вырезывание    

51 Продолжение работы. Наклеивание    

52 Продолжение работы. Оформление    

53 Математические знаки. Вырезывание    

54 Продолжение работы. Наклеивание    

55 Вырезывание кругов. Наклеивание    

56 Вырезывание квадратов. Наклеивание    

57 Продолжение работы    

58 Оформление пособий по счѐту    

59 Вырезывание треугольников    

60 Наклеивание треугольников    

61 Вырезывание прямоугольников    

62 Наклеивание прямоугольников    

63 Салфетка. Их виды    

64 Изготовление салфеток    

65 Куколки – Мартинички    

66 Изготовление куколок (девочки)    

67 Изготовление куколок (мальчика)    

68 Цветы. Виды цветов    

69 Изготовление бумажного цветка    

70 Украшения: самоцвет    

71 Мартинички из кругов    

72 Выпуклая аппликация    

73 Изготовление цветка    

74 Прихватки. Их назначение    

75 Изготовление прихваток    

76 Утѐнок    

77 Весельчак. Изготовление деталей    

78 Сборка. Продолжение работы    

79 Пояса. Их назначение    

80 Виды поясов. Изготовление деталей    

81 Сборка пояса    

82 Булавочницы. Их назначение    

83 Изготовление булавочницы    

84 Цветы. Виды цветов    

85 Изготовление гвоздики    

86 Букет из бумажных цветов    

87 Игрушки из бумаги    

88 Обезьянка – помощница    

89 Коробочка – секретик    

90 Сумки. Их виды и назначение    

91 Сумочка – сюрприз    

92 Изготовление сюрпризов для сумочки    

93 Корзины. Их назначение    

94 Изготовление деталей для корзинки    

95 Плетение корзинки    

96 Продолжение работы    

97 Кармашек для мелочей    



98 Подготовка деталей. Сборка    

99 Брелки. Их виды и назначение    

100 Изготовление брелка    

101 Раскладной конверт. Подготовка деталей    

102 Выкройка по шаблону    

103 Сборка    

104 Аппликация на конверте    

105 Львѐнок (из спичечного коробка). Подготовка деталей    

106 Сборка    

107 Чебурашка (из спичечного коробка). Подготовка деталей    

108 Сборка    

109 Закладка «Цветочек». Подготовка деталей    

110 Сборка. Украшение закладки    

111 Бабочка. Подготовка деталей    

112 Сборка. Украшение бабочки    

113 Настольная карточка. Рассматривание образца    

114 Разметка деталей по шаблону    

115 Вырезывание заготовок    

116 Оформление работы    

117 Изготовление изделия по выбору детей    

118 Игрушка «Гирлянда -2»    

119 Изготовление деталей. Сборка изделия    

120 Рисование пластилином «Яблоко»    

121 Рисование пластилином «Дом»    

122 Аппликация «Яблоня»    

123 Аппликация «Груша»    

124 Отрывание кусочков бумаги и составление мозаики    

125 Мозаика из бумаги «Яблоко и груша»    

126 Мозаика из бумаги «Сливы»    

127 Мозаика из бумаги «Вишенки»    

128 Рисование пластилином по замыслу детей    

 

 

Учебно-методическое обеспечение 

Литература для учителя: 

Программа классов (групп) для умственно отсталых детей 

(Программа «Особый ребенок») ПОИПКРО 2010 г. 

 

Дополнительная литература: 

Н.М.Конышева. Чудесная мастерская. 

Н.М.Конышева. Секреты мастерства. 

Н.М.Конышева. Наш рукотворный мир. 

Н.М.Конышева. Умелые руки. 

 

Аппликационные работы в начальных классах. И.К. Щеблыкин, В.И. Романина. 

 

 

 

Литература для обучающихся: 

 

Л.А. Кузнецова. Ручной труд. 2 класс 

Рабочая тетрадь №1 к учебнику «Ручной труд» 

Рабочая тетрадь №2 к учебнику «Ручной труд» 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка. 

Программа разработана на основе программы для классов (групп) «Особый ребенок» для детей с 

глубокой умственной отсталостью (программа «Особый ребѐнок»), Пермь: ПОИПКРО, 2010 г., 

утверждено на заседании научно- методического центра специального образования ПОИПКРО. 

Работа с бумагой и картоном способствует развитию у детей с нарушением 

интеллекта координированной деятельности различных анализаторов, 

корригирует мелкую моторику пальцев руки общее физическое недоразвитие. 

Работа с бумагой и картоном требует лишь незначительного мускульного 

напряжения, а потому доступна даже для наиболее слабых детей. Детям 

сообщаются элементарные сведения о бумаге и картоне, их назначение. 

Учитель предлагает найти предметы в комнате, сделанные из бумаги и картона. 

Объясняет, что бумага и картон бывает разных видов, демонстрирует 

коллекцию образцов бумаги и картона. Сообщает элементарные сведения о 

свойствах бумаги и картона: они легко обрабатываются – сгибаются, 

режутся, разрываются, прокалываются; ими можно склеивать, окрашивать; 

они очень легки, размокают в воде. Рассказ о свойствах бумаги и картона 

должен сопровождаться наглядным показом этих свойств. Обучение 

начинают с наиболее лѐгких операций, не требующих применения 

инструментов (сгибание и разрывание бумаги, резание и т.д.). С этой целью 

проводятся упражнения с максимальным упрощением задания, не 

предусматривающие изготовление какого-либо изделия. Затем переходят 

к тем операциям, при которых надо пользоваться инструментами 

гладилкой, ножом, ножницами, щѐткой или кистью для намазывания 

клеем, шаблонами). Особое внимание следует обратить на правильную 

хватку инструмента, с тем, чтобы в дальнейшем не пришлось переучивать 

учащихся. На всех этапах трудовой деятельности осуществляется развитие 

устной речи учащихся. Дети с умеренной умственной отсталостью 

учатся рассказывать о выполненной работе, объяснять допущенные ошибки, 

оценивать своѐ изделие. В процессе трудового обучения умственно отсталые 

дети должны освоить изготовление клеевых и сборных коробок, научиться 

в течение продолжительного времени выполнять определѐнную работу, у них 

необходимо сформировать организационные навыки производительного труда. 

Обучение картонажному делу должно быть построено таким образом, чтобы 

учащиеся могли выполнять работу пооперационно, так и самостоятельно 

от начала и до конца. 

Цель: 

 формирование элементарных трудовых навыков, необходимых для выполнения 

несложных работ в особо созданных условиях. 

Задачи: 

- воспитать трудолюбие; 

- привить навыки производительного труда; 

- сообщать элементарных знаний по видам труда; 

- развивать самостоятельность в труде. 

Уроки ручного труда должны быть тесно связаны с уроками чтения, 

развития речи, математики. 

Необходимо обратить особое внимание на соблюдение правил безопасности 

работы и гигиены труда при проведении практических работ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Программа 

(578 часов, 17 часов в неделю) 

Вводное занятие. Правила содержания рабочего места. Элементы техники безопасности. 

Повторение. Материалы, применяемые в картонажном деле. Бумага разных видов 

(внешний вид, свойства и назначение). 

Приёмы фальцовки. Сгибание листа бумаги пополам, вчетверо, по 

диагонали с проглаживанием рукой. Разрывание листа бумаги по прямым линиям 

сгиба на 2, 3, 4, 6, 8 частей. Отгиб кромки с одной, двух, трѐх, четырѐх сторон листа 

бумаги. Сгибание листа гармошкой. 

Инструменты: ножницы, гладилка, шаблон, мерочка. 

Разметка листа бумаги по ширине линейки. Резание листа бумаги ножницами по 

намеченным линиям, по следу сгиба, на полоски широкие, узкие долевые, 

поперечные. Резание белой и цветной полос бумаги на квадраты, 

треугольники, прямоугольники. Вырезывание картинок из журналов газет. 

Упражнения в резании по прямым и кривым линиям, скругление углов 

прямоугольников, квадратов на глаз. Симметричное вырезывание из кругов 

и овалов, сложенных пополам изображений овощей и фруктов по нарисованному 

контуру. Обводка по шаблону, разметка бумаги с помощью мерочек. 

материал по арифметике. 

Дидактический планирования трудовых действий по образцу. Изготовление. 

Ёлочная гирлянда из полос цветной бумаги (цепочка). Ознакомление с образцами 

изделий. Разметка бумаги по шаблону и работа с ножницами. Сборка гирлянды. 

Гирлянда «змейка». Ознакомление с образцами изделий. Резание полосы бумаги 

по длине попеременно с обеих сторон, не дорезая до края. 

Флажки из цветной бумаги, закладки для книг, веер, шапочки-гармошки, 

конверты для писем. Ознакомление с образцами изделий. Заготовка листов 

бумаги по заданному размеру. Разметка по шаблону. Вырезывание ножницами, 

фальцовка. 

Часовой циферблат. Ознакомление с образцами изделий. Заготовка листов 

бумаги по шаблону (круг). Вырезывание ножницами. 

Коврик из цветных полосок бумаги. Ознакомление с образцами изделий. 

Заготовка листов и цветных полосок бумаги. Плетение коврика. 

Контрольная работа за год. 

 

Обучающиеся должны знать: 

-основные свойства материалов, используемых при выполнении поделок 

-правила безопасности работы и личной гигиены 

-как сравнивать качество выполненной работы с опорой на образец 

 

Обучающиеся должны уметь: 

-организовывать свое рабочее место 

-называть последовательность выполнения работы 

-составлять простейшую композицию, аппликацию по образцу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 четверть -136 часов 

№ 

пп 

Тема урока Дата 2017-

2018гг по 

плану 

Дата 2017-

2018гг по 

факту  

Примечание  

1 Правила поведения на уроках. Правила техники 

безопасности. Обязанности детей 

04.09. 04.09.  

2 Путешествие в бумажную страну.Сорта бумаги. Цвет 

бумаги 

04.09. 04.09.  

3 Работа с бумагой и картоном 04.09 04.09  

4 Работа с шаблонами. Работа с ножницами 04.09 04.09  

5 Работа с линейкой и карандашом. Работа с клеем 05.09. 05.09.  

6 Отработка умений и навыков 05.09. 05.09.  

7 Отрывание кусочков бумаги и составление мозаики 05.09. 05.09.  

8 «Коврик» 06.09. 06.09.  

9 Составление мозаики «Дорожка» 06.09. 06.09.  

10 «Грибы» 06.09. 06.09.  

11 «Яблоки» 06.09. 06.09.  

12 «Лес» 07.09. 07.09.  

13 «Урожай» 07.09. 07.09.  

14 «Цветочная поляна» 07.09. 07.09.  

15 Изготовление квадратов из прямоугольников 08.09. 08.09.  

16 Сгибание прямоугольников в квадрат по диагонали 08.09. 08.09.  

17 Сгибание квадрата в конверт 08.09. 08.09.  

18 Отгибание кромки листа с двух сторон. Отгибание 

кромки листа с 4-х сторон 

11.09. 11.09.  

19 Наклеивание фигур из двух частей. Наклеивание фигур 

из 4-х частей 

11.09. 11.09.  

20 «Яблоко с листочком» 11.09. 11.09.  

21 «Цветы» 11.09. 11.09.  

22 «Цветные флажки» 12.09. 12.09.  

23 «Деревья» 12.09. 12.09.  

24 «Морковь с зеленью» 12.09. 12.09.  

25 Наклеивание из геометрических фигур «Машинка» 13.09. 13.09.  

26 «Домик» 13.09. 13.09.  

27 Мячик из треугольников разных цветов 13.09. 13.09.  

28 Цветок из треугольников 13.09. 13.09.  

29 Композиция из треугольников 14.09. 14.09.  

30 Конверты из квадратов 14.09. 14.09.  

31 Ёлки из треугольников 14.09. 14.09.  

32 Отработка синхронности работы рук при работе с 

ножницами (произвольное резание) 

15.09. 15.09.  

33 Вырезывание геометрических фигур по шаблону 15.09. 15.09.  

34  Вырезывание квадратов 15.09. 15.09.  

35 Вырезывание треугольников 18.09. 18.09.  

36 Треугольников из квадратов 18.09. 18.09.  

37 Вырезывание овалов 18.09. 18.09.  

38 Вырезывание кругов 18.09. 18.09.  

39 Отрезание полосок от листа бумаги 19.09. 19.09.  

40 Вырезывание овощей 19.09. 19.09.  

41 Вырезывание фруктов 19.09. 19.09.  

42 Вырезывание цветов 20.09.. 20.09..  

43 Вырезывание листьев 20.09. 20.09.  

44 Вырезывание деревьев 20.09. 20.09.  

45 Вырезывание силуэтов животных 20.09. 20.09.  

46 Вырезывание букв «Азбука» 21.09. 21.09.  



47 «Пирамидка» 21.09. 21.09.  

48 «Скворечник» 21.09. 21.09.  

49 «Домик» 22.09. 22.09.  

50 «Флажки» 22.09. 22.09.  

51 «Шарики» 22.09. 22.09.  

52 «Пирамидка из шаров» 25.09. 25.09.  

53 Композиция «Цыплята на лугу» 25.09. 25.09.  

54 «Разноцветные огоньки» 25.09. 25.09.  

55 «Неваляшка» 25.09. 25.09.  

56 Открытка для мамы 26.09. 26.09.  

57 «Лодка» 26.09. 26.09.  

58 «Парусник» 26.09. 26.09.  

59 «Рыба» 27.09. 27.09.  

60 «Заяц» 27.09. 27.09.  

61 «Собака» 27.09. 27.09.  

62 «Самолѐт» 27.09. 27.09.  

63 «Ракета» 28.09. 28.09.  

64 Вырезывание треугольников и кругов 28.09. 28.09.  

65 Квадраты разных размеров 28.09. 28.09.  

66 Прямоугольники и овалы 29.09. 29.09.  

67 Изготовление раздаточного материала для счета 29.09. 29.09.  

68 Изготовление раздаточного материала для письма 29.09. 29.09.  

69 Назначение конвертов. Изготовление конвертов по 

шаблону 

02.10. 02.10.  

70 Продолжение работы 02.10. 02.10.  

71 Разметка разверток конвертов по линейке 02.10. 02.10.  

72 Вырезание развертки 02.10. 02.10.  

73 Сборка и подклейка клапанов 03.10. 03.10.  

74 Разметка по шаблону самостоятельно 03.10. 03.10.  

75 Вырезание развертки самостоятельно 03.10. 03.10.  

76 Сборка и подклейка клапанов самостоятельно 04.10. 04.10.  

77 Оформление конверта 04.10. 04.10.  

78 Разметка по линейке самостоятельно 04.10. 04.10.  

79 Изготовление раздаточного материала для счета 04.10. 04.10.  

80 Разметка геометрических фигур: квадрат 05.10. 05.10.  

81 Составление аппликации 05.10. 05.10.  

82 Разметка геометрических фигур: прямоугольник 05.10. 05.10.  

83 Составление аппликации 06.10. 06.10.  

84 Разметка геометрических фигур: круг 06.10. 06.10.  

85 Составление аппликации 06.10. 06.10.  

86 Развертка коробки 09.10. 09.10.  

87 Разметка развертки коробки 09.10. 09.10.  

88 Склеивание углов стенок коробки 09.10. 09.10.  

89 Изготовление деталей для склеивания 09.10. 09.10.  

90 Склеивание коробки 10.10. 10.10.  

91 Внутренне оклеивание коробки 10.10. 10.10.  

92 Составление аппликации для коробки 10.10. 10.10.  

93 Приклеивание аппликации 11.10. 11.10.  

94 Ученическая тетрадь, словарик, блокнот, записная 

книжка. Обзорное знакомство 

11.10. 11.10.  

95 Ученическая тетрадь (техника изготовления).Детали 

тетради 

11.10. 11.10.  

96 Способы соединения 11.10. 11.10.  

97 Порядок обрезки тетради с трѐх сторон 12.10. 12.10.  

98 Словарик (техника изготовления).  Детали изделия 12.10. 12.10.  



99 Способы соединения 12.10. 12.10.  

100 Порядок обрезки с трѐх сторон 13.10. 13.10.  

101 Блокнот (техника изготовления). Детали соединения 13.10. 13.10.  

102 Способы соединения 13.10. 13.10.  

103 Порядок обрезки с трѐх сторон 16.10. 16.10.  

104 Записная книжка (техника изготовления). Детали 

соединения 

16.10. 16.10.  

105 Способы соединения 16.10. 16.10.  

106 Порядок обрезки с трѐх сторон 16.10. 16.10.  

107 Папка с завязками. Назначение. Детали соединения 17.10. 17.10.  

108 Виды материалов для изготовления 17.10. 17.10.  

109 Ориентировка по образцу 17.10. 17.10.  

110 Составление плана работы 18.10. 18.10.  

111 Крой деталей из картона 18.10. 18.10.  

112 Крой деталей из бумаги 18.10. 18.10.  

113 Крой деталей из материала 18.10. 18.10.  

114 Соединение деталей 19.10. 19.10.  

115 Наклеивание наглядного материала 19.10. 19.10.  

116 Наклеивание таблицы на картон 19.10. 19.10.  

117 Папка с клапанами и завязками. Детали соединения 20.10. 20.10.  

118 Ориентировка по образцу. Составление плана работы 20.10. 20.10.  

119 Крой деталей 20.10. 20.10.  

120 Соединение деталей 23.10. 23.10.  

121 Записная книжка. Назначение. Детали соединения 23.10. 23.10.  

122 Правила шитья нитками 23.10. 23.10.  

123 Фальцовка листов бумаги в тетрадь 23.10. 23.10.  

124 Приклеивание форзацев 24.10. 24.10.  

125 Заклеивание корешка. Обрезка с трех сторон 24.10. 24.10.  

126 Общая тетрадь. Назначение. Детали соединения 24.10. 24.10.  

127 Склеивание деталей 25.10. 25.10.  

128 Фальцовка тетрадных листов 25.10. 25.10.  

129 Приклеивание форзацев 25.10. 25.10.  

130 Заклеивание корешка 25.10. 25.10.  

131 Обрезка с трех сторон 26.10. 26.10.  

132 Изготовление конверта самостоятельно 26.10. 26.10.  

133 Украшение конверта 26.10. 26.10.  

134 Изготовление конверта для семян 27.10. 27.10.  

135 Украшение конверта 27.10. 27.10.  

136 Изготовление закладок из геометрических фигур 27.10. 27.10.  

 

 

2 четверть – 136 часов 

№ 

пп 

Тема урока  Дата 2017-

2018гг по 

плану 

Дата 2017-

2018гг по 

факту 

Примечание  

1 Правила поведения на уроках. Правила техники 

безопасности 

   

2 Обязанности детей, техника безопасности    

3 Экскурсия в библиотеку    

4 История книжного дела    

5 Назначение книг    

6 Виды книг, элементы украшений    

7 Ремонт книг    

8 Ремонт книг    

9 Дневник наблюдений    



10 Назначение    

11 Детали    

12 Правила шитья нитками    

13 Элементы соединения    

14 Фальцовка листов бумаги в тетрадь    

15 Приклеивание форзацев    

16 Сборка деталей    

17 Заклеивание корешка    

18 Адресная папка    

19 Назначение    

20 Детали    

21 Составление плана работы    

22 Подборка бумаги для форзацев    

23 Соединение деталей    

24 Заклеивание корешка    

25 Альбом    

26 Назначение    

27 Детали    

28 Составление плана работы    

29 Нарезка бумаги для блоков    

30 Шитьѐ блоков    

31 Обрезка с трѐх сторон    

32 Соединение деталей    

33 Альбом на шнурах    

34 Назначение    

35 Детали    

36 Составление плана работы    

37 Правила работы с инструментами    

38 Соединение деталей    

39 Обрезка с трѐх сторон    

40 Клеевой альбом    

41 Назначение    

42 Детали    

43 Составление плана работы    

44 Правила работы с клеем    

45 Нарезка стопы бумаги    

46 Соединение деталей    

47 Обрезка с трѐх сторон    

48 Альбом для открыток    

49 Материалы для изготовления    

50 Назначение    

51 Детали    

52 Составление плана работы    

53 Правила работы с инструментами    

54 Нарезка альбомных листов    

55 Нарезка окантовок, бумаги для оклейки    

56 Правила работы с клеем    

57 Оклейка с двух сторон бумагой    

58 Окантовка полосами    

59 Оформление листов альбома    

60 Сборка деталей    

61 Приклейка обложки    

62 Изготовление открыток    

63 Оформление открыток в альбом    

64 Альбом для марок. Назначение    



65 Детали    

66 Материалы для изготовления    

67 Правила работы с инструментами    

68 Нарезка альбомных листов    

69 Нарезка окантовок, бумаги для оклейки    

70 Правила работы с клеем    

71 Оклейка с двух сторон бумагой    

72 Окантовка полосами    

73 Оформление альбомных листов    

74 Приклейка обложки    

75 Сборка деталей    

76 Изготовление коробки    

77 Назначение (для бумаг)    

78 Детали    

79 Развѐртка коробки    

80 Планирование работы. Заготовка по шаблону    

81 Сборка стенок, склейка углов    

82 Оклейка коробки    

83 Украшение коробки    

84 Изготовление коробки самостоятельно    

85 Изготовление коробки самостоятельно    

86 Изготовление крышки для коробки    

87 Оформление изделия    

88 Оформление изделия    

89 Газеты, их назначение    

90 Изготовление газет, книг    

91 Книга. Назначение    

92 Детали    

93 Правила работы с инструментами    

94 Составление плана работы    

95 Нарезка стопы бумаги    

96 Правила работы при шитье    

97 Сшивание блоков    

98 Правила работы с клеем    

99 Склеивание блоков    

100 Изготовление форзацев    

101 Соединение деталей    

102 Заклеивание корешка    

103 Оформление книги    

104 Оформление книги    

105 Отчет о проделанной работе    

106 Таблица и наглядное пособие. Назначение    

107 Детали    

108 Приемы работы клеем    

109 Приемы окантовки таблицы    

110 Приклеивание наглядного материала    

111 Наклеивание таблицы на картон    

112 Отчет о проделанной работе    

113 Правила поведения на уроке    

114 Правила техники безопасности    

115 Изготовление конторской книги    

116 Назначение. Детали    

117 Составление плана работы    

118 Нарезка стопы бумаги    

119 Шитьѐ блоков    



120 Окантовка блоков    

121 Приклеивание форзацев    

122 Заклеивание корешка    

123 Отчет о проделанной работе    

124 Изготовление дидактического материала    

125 Назначение    

126 Детали    

127 Составление плана работы    

128 Правила техники безопасности    

129 Разметка карточек по шаблону    

130 Вырезание карточек    

131 Размещение материала на карточках    

132 Приклеивание деталей    

133 Отчет о проделанной работе    

134 Работа с картоном    

135 Работа с картоном. Продолжение    

136 Аппликация по замыслу детей    

 

 

3 четверть – 170 часов 

№ 

пп 

Тема урока Дата 2017-

2018гг по 

плану 

Дата 2017-

2018гг по 

факту 

Примечание  

1 Правила поведения на уроке. Правила техники 

безопасности 

   

2 Правила работы с ножницами, линейкой, карандашом, 

клеем 

   

3 Изготовление закладок    

4 Оформление закладок    

5 Изготовление дидактического материала    

6 Изготовление дидактического материала    

7 Блокнот-шестидневка. Назначение. Детали    

8 Приѐмы работы. Нарезка стопы бумаги для блокнота    

9 Шитьѐ блоков    

10 Обрезка с трѐх сторон    

11 Склеивание блокнотов и приклейка к переплѐту    

12 Самостоятельное изготовление коробок    

13 Самостоятельное изготовление коробок    

14 Изготовление крышек для коробок    

15 Изготовление крышек для коробок    

16 История книжного дела. Назначение книг. Виды книг, 

элементы украшений 

   

17 Ремонт книг    

18 Ремонт книг    

19 Дневник наблюдений. Назначение    

20 Детали. Правила шитья нитками    

21 Элементы соединения    

22 Фальцовка листов бумаги в тетрадь    

23 Приклеивание форзацев    

24 Сборка деталей    

25 Заклеивание корешка    

26 Пластилиновая сказка. Глина и пластилин    

27 Рисование пластилином «Яблоко»    

28 Рисование пластилином «Дом»    

29 Аппликация «Яблоня»    



30 Аппликация «Груша»    

31 Отрывание кусочков бумаги и составление мозаики    

32 Мозаика из бумаги «Яблоко и груша»    

33 Мозаика из бумаги «Сливы»    

34 Мозаика из бумаги «Вишенки»    

35 Декоративная аппликация «Украсим свитер»    

36 Декоративная аппликация «Нарядное платье»    

37 Мозаика из бумаги «Сапоги-скороходы»    

38 Плоскостная аппликация «Цветы в горшке»    

39 Плоскостная аппликация «Цветы в вазе»    

40 Плоскостная аппликация «Цветы на поляне»    

41 Объѐмная аппликация из конусов «Ветка ѐлочки»    

42 Открытка «Ветка ели с шарами»    

43 Изготовление объѐмной ѐлки из бумаги    

44 Изготовление ѐлочной игрушки «Звезда»    

45 Аппликация «Снеговик»    

46 Рисование пластилином «Рыба»    

47 Аппликация «Подводный мир»    

48 Аппликация «Подводный мир»    

49 Книжка-самоделка с буквами    

50 Объемная аппликация «Кораблик»    

51 Объемная аппликация «Цыпленок»    

52 Рисование пластилином «Маленький щенок»    

53 Рисование пластилином «Волшебная птица»    

54 Аппликация «Ветка рябины»    

55 Аппликация из пластилина и гороха «Рыбка»    

56 Открытка со складным цветком из бумаги    

57 Продолжение работы «Цветок»    

58 Открытка «Кошечка»    

59 Продолжение работы «Кошечка»    

60 Орнамент из квадратов    

61 Бумажный цветок    

62 Продолжение работы «Бумажный цветок»    

63 Вырезывание животных    

64 Вырезывание птиц    

65 Треугольники разных размеров    

66 Квадраты разных размеров    

67 Круги разных размеров    

68 Прямоугольники разных размеров    

69 Овалы разных размеров    

70 Открытка «Весна»    

71 Открытка «Космос»    

72 Открытка с кружочками    

73 Открытка с цветами    

74 Открытка с шариками    

75 Открытка «Птицы прилетели»    

76 Игрушки «Ёжик», «Зайчик». Рассматривание образца    

77 Разметка деталей по шаблону    

78 Вырезывание заготовок    

79 Оформление работы    

80 Игрушка «Колокольчик». Рассматривание образца    

81 Разметка деталей по шаблону    

82 Вырезывание заготовок    

83 Оформление работы    

84 Игрушка «Звѐздочка». Рассматривание образца    



85 Разметка деталей по шаблону    

86 Вырезывание заготовок    

87 Оформление работы    

88 Игрушка «Мышка». Рассматривание образца    

89 Разметка деталей по шаблону    

90 Вырезывание заготовок    

91 Оформление работы    

92 Игрушка «Жар-птица». Рассматривание образца    

93 Разметка деталей по шаблону    

94 Вырезывание заготовок    

95 Оформление работы    

96 Игрушка «Гирлянда»    

97 Изготовление гирлянды    

98 Сборка изделия    

99 Игрушка «Гирлянда-2»    

100 Изготовление деталей    

101 Сборка изделия    

102 Хлопушка 1. Изготовление    

103 Хлопушка 2. Изготовление    

104 Оформление работы    

105 Барельеф из пластилина «Возле дома»    

106 Барельеф из пластилина «Лес»    

107 Аппликация «Цветы в корзине»    

108 Продолжение работы «Цветы в корзине»    

109 Барельеф из пластилина «Барашек Бяша»    

110 Аппликация «Цыпленок в скорлупе»    

111 Оформление аппликации    

112 Складной пароходик из бумаги    

113 Самостоятельная работа «Пароходик из бумаги»    

114 Складная пилотка из бумаги    

115 Мир ниток. Беседа    

116 Катушка для ниток    

117 Кисточки из ниток    

118 Аппликация «Фрукты на тарелке»    

119 Продолжение работы    

120 Косичка из ниток    

121 Правила безопасной работы с иглой. Игольница 

«Кувшинка». Рассматривание образца 

   

122 Выполнение изделия    

123 Виды швов    

124 Шов «игла вверх- вниз»    

125 Шов «игла вверх- вниз»    

126 Вышивание    

127 Шов «игла вверх- вниз» в два приема    

128 Шов «игла вверх- вниз» в два приема    

129 Вышивание своих инициалов    

130 Вышивание своих инициалов    

131 Салфетка с бахромой. Рассматривание изделия    

132 Выполнение изделия    

133 Продолжение работы    

134 Продолжение работы    

135 Вышивка салфетки швом «Вперед иголкой»    

136 Выполнение работы    

137 Продолжение работы    

138 Самостоятельное выполнение работы «Салфетка с    



бахромой» 

139 Складная птица из бумаги    

140 Складная курочка из бумаги    

141 Складной зайчик из бумаги    

142 Бумажная птица со складными крыльями    

143 Закладка для книг    

144 Закладка для книг    

145 Аппликация «Букет цветов»    

146 Продолжение работы «Букет цветов»    

147 Орнамент, вырезанный из бумаги    

148 Продолжение вырезания орнамента    

149 Аппликация "Мимоза в вазе"    

150 Аппликация «Подсолнух»    

151 Продолжение работы «Подсолнух»    

152 Оформление работы    

153 Закладка для книг с геометрическим орнаментом    

154 Продолжение работы    

155 Виды футляров. Футляр для ножниц    

156 Сшивание деталей    

157 Оформление футляра    

158 Коробки. Их виды и назначение    

159 Развертка коробки    

160 Разметка развертки коробки    

161 Склеивание углов стенок коробки    

162 Изготовление деталей для склеивания    

163 Склеивание коробки    

164 Внутренне оклеивание коробки    

165 Составление аппликации на коробке    

166 Приклеивание аппликации    

167 Аппликация из пластилина по замыслу детей    

168 Продолжение работы    

169 Аппликация из салфеток "Божья коровка"    

170 Продолжение работы    

 

 

4 четверть – 136 часов 

№ 

пп  

Тема урока Дата 2017-

2018гг по 

плану 

Дата 2017-

2018гг по 

факту 

Примечание  

1 Правила поведения на уроках труда. Техника 

безопасности 

   

2 Содержание рабочего места. Обязанности дежурного. 

Правила личной гигиены 

   

3 Клеевая коробка. Разметки по шаблону    

4 Изготовление деталей для склеивания    

5 Склеивание коробки    

6 Оформление коробки    

7 Изготовление пакета по шаблону    

8 Разметка развертки пакета по линейке    

9 Вырезание развертки    

10 Сборка и подклейка клапанов    

11 Оформление пакета для семян    

12 Открытая коробка. Разметки по шаблону    

13 Изготовление деталей для склеивания    

14 Склеивание коробки    



15 Оформление коробки    

16 Открытка с аппликацией    

17 Продолжение работы    

18 Симметричные формы. Знакомство    

19 Симметричный надрез по прямым коротким линиям    

20 Плетенный коврик    

21 Продолжение работы    

22 Симметричный надрез по наклонным коротким линиям    

23 Плетенный коврик    

24 Продолжение работы    

25 Симметричный надрез по прямым линиям на глаз    

26 Декоративная веточка    

27 Продолжение работы    

28 Симметричные формы из бумаги, сложенной пополам    

29 Бабочки    

30 Оформление работы    

31 Самолет в облаках    

32 Закладка для книг с геометрическим орнаментом    

33 Букет цветов. Коллективная работа    

34 Продолжение работы    

35 Оформление работы    

36 Объемные игрушки.  Игрушки из цилиндра    

37 Пингвин    

38 Продолжение работы    

39 Такса    

40 Продолжение работы    

41 Игрушки из конуса    

42 Матрешка    

43 Продолжение работы    

44 Мухомор    

45 Продолжение работы    

46 Кукольный домик    

47 Продолжение работы    

48 Оформление работы    

49 Звездочки    

50 Конверт    

51 Раскладной конверт    

52 Мышка    

53 Продолжение работы    

54 Матрешка    

55 Львенок    

56 Изготовление пособий по счету. Вырезание    

57 Продолжение работы. Наклеивание    

58 Продолжение работы. Оформление    

59 Математические знаки. Вырезание    

60 Продолжение работы. Наклеивание    

61 Вырезание кругов. Наклеивание    

62 Вырезание квадратов. Наклеивание    

63 Продолжение работы    

64 Оформление пособий по счету    

65 Вырезание треугольников    

66 Наклеивание треугольников    

67 Вырезание прямоугольников    

68 Наклеивание прямоугольников    

69 Оформление пособий по счету    



70 Салфетка. Их виды    

71 Изготовление салфетки    

72 Продолжение работы    

73 Цветы. Виды цветов    

74 Изготовление бумажного цветка    

75 Букет из цветов    

76 Объемная аппликация «Цветы»    

77 Изготовление цветов    

78 Продолжение работы    

79 Утенок    

80 Оформление работы    

81 Весельчак. Изготовление деталей    

82 Сборка. Продолжение работы    

83 Пояса. Их назначение    

84 Виды поясов. Изготовление деталей    

85 Сборка поясов    

86 Составление мозаики из кусочков бумаги: лето    

87 Продолжение работы    

88 Цветы    

89 Продолжение работы    

90 Птицы    

91 Продолжение работы    

92 Ежик    

93 Продолжение работы    

94 Жар-птица    

95 Оформление работы    

96 Изготовление коробки внахлобучку    

97 Ознакомление с образцами    

98 Развертка коробки    

99 Разметка развертки коробки    

100 Изготовление деталей для склеивания    

101 Изготовление деталей для склеивания    

102 Склеивание углов стенок коробки    

103 Склеивание коробки    

104 Оформление коробки    

105 Объемные игрушки. Знакомство    

106 Игрушки из цилиндра    

107 Пингвин    

108 Продолжение работы    

109 Такса    

110 Продолжение работы    

111 Игрушки из конуса    

112 Матрешка    

113 Продолжение работы    

114 Мухомор    

115 Продолжение работы    

116 Мозаика из бумаги «Сливы»    

117 Мозаика из бумаги «Вишенки»    

118 Декоративная аппликация «Украсим свитер»    

119 Декоративная аппликация «Нарядное платье»    

120 Плоскостная аппликация «Цветы на поляне»    

121 Продолжение работы    

122 Аппликация «Подводный мир»    

123 Продолжение работы    

124 Изготовление рамок для фотографий    



125 Изготовление рамок для фотографий    

126 Пришивание пуговиц    

127 Пришивание пуговиц    

128 Плетение закладок из цветной проволоки    

129 Объемная аппликация «Кораблик»    

130 Продолжение работы    

131 Объемная аппликация «Цыпленок»    

132 Продолжение работы    

133 Рисование пластилином «Маленький щенок»    

134 Оформление картины    

135 Рисование пластилином «Волшебная птица»    

136 Оформление картины    

 

 

 

 

 

 

Учебно-методическое обеспечение 

Литература для учителя: 

Программа классов (групп) для умственно отсталых детей 

(Программа «Особый ребенок») ПОИПКРО 2010 г. 

 

Дополнительная литература: 

Н.М.Конышева. Чудесная мастерская. 

Н.М.Конышева. Секреты мастерства. 

Н.М.Конышева. Наш рукотворный мир. 

Н.М.Конышева. Умелые руки. 

 

Аппликационные работы в начальных классах. И.К. Щеблыкин, В.И.Романина. 

 

 

 

Литература для обучающихся: 

 

Л.А. Кузнецова. Ручной труд. 2 класс 

Рабочая тетрадь №1 к учебнику «Ручной труд» 

Рабочая тетрадь №2 к учебнику «Ручной труд» 

 

 

 

 

 

 


