10.06.2026
Занятие для начальных классов (1–4) в лагере
«Мы-команда»
Тема: Лидерство, общение, сплочение
Ведущий: психолог
Время: 40–45 минут
Форма: активный круг + смена деятельности
1. Электрическая цепь (3–4 минуты)
Цель: настрой на общую работу, чувство ритма и единства.
· Дети садятся в круг на пол (или стулья). Берутся за руки.
· Психолог слева от себя легонько сжимает руку соседа. Тот передаёт «импульс» дальше правой рукой.
· Задача: импульс должен вернуться к психологу.
· Усложнение: пустить два импульса навстречу друг другу. Когда встречаются – общий смех и хлопок.
Слова психолога:
«Вы – батарейки одной большой цепи. Если один зевнул – ток не прошёл. Будьте внимательны друг к другу!»
2. Две правды, одна ложь (7–8 минут)
Цель: узнать друг о друге необычное, снять барьеры в общении.
· Каждый по кругу говорит про себя три факта. Два – правда, один – выдумка.
· Остальные угадывают: «А вот это – неправда!»
· Если угадали – тот, кто говорил, выполняет смешное действие (прокукарекать, попрыгать на одной ноге, сказать «Я самый лучший!»).
Для младших (1–2 класс):
Психолог помогает примерами:
«У меня есть собака, я боюсь темноты, я умею летать» – что здесь ложь?
3. Девочки-мальчики – меняемся местами (5 минут)
Цель: быстрота реакции, внимание к именам, снятие скованности.
· Все сидят на стульях в кругу. Водящий в центре (начинает психолог).
· Правило:
· «Мальчик Ваня» – все Вани-мальчики вскакивают и меняются местами. Водящий садится на их стул.
· «Девочка Катя» – бегают Кати.
· Если названо имя, которого нет в кругу, ведущий кричит «Ураган!» – меняются все.
· Кто остался без стула – называет следующее имя.
Важно:
Для 1–2 класса можно говорить просто «Мальчики!» или «Девочки!» – тогда бегают все.
4. Мигалки (внутренний и внешний круг) (6–7 минут) ⬅️ ключевая игра на общение
Цель: невербальная коммуникация, внимание к партнёру, быстрая реакция.
Построение (объясняем наглядно):
1. Дети разбиваются на пары (кто с кем хочет).
2. Пары встают лицом друг к другу.
3. Один из пары делает шаг назад – получается два круга:
· Внутренний круг (спиной к центру, лицом к партнёру)
· Внешний круг (лицом к центру, лицом к партнёру)
4. Психолог в центре – у него нет пары.
Правила (для детей простыми словами):
«Внешний круг легонько держит своего партнёра за плечи. Внутренний круг хочет убежать к ведущему. Но убежать можно только если ведущий подмигнёт тебе. Задача партнёра сзади – заметить и удержать!»
Ход игры:
· Ведущий ходит внутри круга, смотрит на игроков внутреннего круга.
· Подмигивает (или кивает + щелчок пальцами – для 1–2 класса).
· Тот, кому подмигнули, пытается вырваться и перебежать к ведущему.
· Партнёр из внешнего круга удерживает (за плечи или за талию, мягко).
· Если убежал – становится новым ведущим. Бывший ведущий встаёт в пару к тому, кто не удержал.
· Если не убежал – они меняются ролями внутри пары.
Особенности для 1–2 класса:
Удерживание заменить на громкий хлопок или крик «Стоп!».
Обсуждение (30 секунд):
«Кому удалось убежать? Как вы поняли, что партнёр хочет бежать? Что чувствовали, когда вас держали?»
5. Фанты (5 минут)
Цель: разрядка, юмор, проявление смелости.
· В шляпу (панамку, рюкзак) складываются задания для всего класса.
· Вытягивает тот, кого «поймали» в Мигалках, или следующий по кругу.
· Примеры фантов (детям будет смешно):
· Прокричать «Я – банан!» громче всех.
· Показать, как ходит робот с севшими батарейками.
· Обнять трёх соседей и сказать каждому: «Ты сокровище».
· Изобразить кота, который просит сметану.
· Проскакать по кругу на одной ноге.
6. Ветер дует на… (4 минуты)
Цель: сплочение по общим признакам.
· Ведущий (психолог) стоит в центре круга на стульях. У него нет стула.
· Он говорит: «Ветер дует на тех, кто…»
· …сегодня чистил зубы
· …любит пиццу
· …у кого светлые волосы
· …кто в кепке
· …кто хороший человек (это все)
· Те, на кого «дует ветер», вскакивают и меняются местами. Ведущий пытается сесть.
· Кто остался без стула – становится ветром.
Для младших: начинайте с простых признаков (шнурки, джинсы, улыбка).
7. Шпионы с переодеванием (5 минут)
Цель: снятие зажимов, смех, командное наблюдение.
· Двое «шпионов» выходят за дверь.
· Им дают задание: за 30 секунд поменяться тремя деталями.
· Например: надеть носки на руки, поменяться браслетами, надеть панамку задом наперёд, закатать один рукав.
· Шпионы возвращаются. Остальные кричат: «Найди 3 отличия!»
· Кто первым нашёл все три – становится следующим шпионом.
Правила безопасности:
· Ничего не снимаем, кроме носков, кепок, заколок.
· Для 1–2 класса: менять только две вещи.
8. Рисунок на спине (6 минут)
Цель: эмпатия, умение понимать другого без слов.
· Дети выстраиваются в 2–3 колонны (паровозиком).
· Кладут руки на плечи впередистоящему.
· Последнему в колонне психолог показывает картинку на листочке:
· 1 класс: солнце, ёлка, домик
· 2–4 класс: волна, стрела, сердечко, вопросительный знак
· Он пальцем рисует этот образ на спине впередистоящего. Тот передаёт дальше.
· Первый в колонне рисует ответ на доске (или называет вслух).
· Обсуждение:
«Трудно было угадать? Что чувствовали, когда вам рисовали на спине? Что важнее – быстро или понятно?»
Важно:
Рисовать только пальцем, без щекотки. Перед началом можно потренироваться на себе: «Почешите мне спину – вот так рисуем».
9. С мячом – приседай! (7 минут)
Цель: реакция, азарт, внимание к пространству вокруг.
· Выбирается один водящий с мячом (лёгкий, пляжный или мягкий).
· Остальные игроки встают врассыпную на площадке.
· Правило (объяснить на трёх добровольцах):
· Водящий бросает мяч в любого игрока (цель).
· Игроки, стоящие справа и слева от цели (на расстоянии вытянутой руки), должны мгновенно присесть.
· Кто не присел – выходит из игры (на 1 круг).
· Если цель поймала мяч – она становится новым водящим.
· Пример:
Водящий бросил в Катю. Слева от Кати – Коля, справа – Даша. Коля и Даша приседают. Если не присели – выходят.
Для 1–2 класса:
Сначала поиграйте без выбывания. Тот, кто не присел – просто хлопает в ладоши и продолжает.
10. Ритуал прощания – «Общий разряд» (2 минуты)
Цель: завершение занятия на тёплой ноте, возвращение к образу «электрической цепи».
· Все встают в круг, кладут руки на плечи соседям.
· Психолог говорит тихо:
«Наша электрическая цепь сегодня работала отлично. Вы слышали друг друга, помогали, смеялись вместе. А теперь выключаем игру… но не выключаем дружбу.»
· Все вместе шепотом на выдохе: «Спасибо за игру».
· Громкий хлопок над головой – и можно расходиться.






















 Занятие для 5–8 классов на тему «Мы-команда»
Тема: Лидерство, коммуникация, доверие
Ведущий: психолог
Время: 45–50 минут
1. Электрическая цепь «3.0» (4 минуты)
Цель: концентрация, синхронность, чувство команды.
· Стоя в кругу, взявшись за руки.
· Психолог посылает импульс сжатием руки. Задача – передать максимально быстро.
· Усложнение для 5–6 класса:
· Психолог говорит: «Импульс пошёл влево, теперь обратно».
· Затем: «Два импульса навстречу – при встрече крикнуть “Есть контакт!” и поменять направление».
· Рефлексия (20 сек):
«Что произошло, когда импульсы встретились? Почему одни команды запутались?» (Ответ: не договорились, кто главный).
2. Две правды, одна ложь «Турнир детективов» (8 минут)
Цель: распознавание невербальных сигналов, эмпатия.
· Каждый по кругу говорит 3 факта о себе (2 правды, 1 ложь).
· Новое правило для 5–6:
Группа не просто угадывает, а аргументирует:
«Мне кажется, ложь – это про Африку, потому что ты покраснел, когда это говорил».
· Тот, кто угадал, получает жетон «Детектив».
· В конце – у кого больше жетонов.
Примеры фактов (помочь, если стесняются):
· «Я боюсь пауков, я был на концерте, у меня 3 кота»
· «Я не ем лук, я прыгнул с вышки, я сломал руку»
3. Девочки-мальчики «Супер-ураган» (5 минут)
Цель: быстрота реакции, снятие гендерных стереотипов.
· Стулья в круг. Водящий в центре.
· Правило:
· «Мальчик Дима» – бегут все Димы (мальчики).
· «Девочки» – бегут все девочки.
· «Мальчики» – бегут все мальчики.
· «Ураган» – бегут ВСЕ.
· Фишка для 5–6:
Водящий может назвать два имени за раз: «Мальчик Дима и девочка Катя!» – бегут Дима и Катя.
· Кто остался без стула – становится водящим.
4. Мигалки «Агенты влияния» (8 минут) – ключевая игра
Цель: невербальное лидерство, скрытая коммуникация, стратегия.
Построение:
· Внутренний круг (спиной к центру) – «скрытые агенты».
· Внешний круг (лицом к центру) – «наблюдатели».
· Психолог в центре – «центр управления».
Правила для 5–6 класса (усложнённые):
1. Внешний круг держит внутреннего за запястья (а не за плечи) – сложнее вырваться.
2. Ведущий не только подмигивает, но может:
· Потереть нос – «замри, через 3 секунды беги»
· Кашлянуть – «беги немедленно»
· Отвести взгляд в сторону – «не сейчас»
3. Если убежал – становится ведущим.
4. Если не убежал – пара выбывает из игры на один круг (стоят и смотрят).
Обсуждение (1 минута):
«Что было сложнее: подать сигнал, не спалившись, или поймать сигнал партнёра? Как вы договарились без слов?»
5. Фанты «Мини-испытания» (5 минут)
Цель: разрядка, проявление креативности.
В шляпе – задания разной сложности. Вытягивает тот, кого «поймали» в Мигалках.
Примеры для 5–6 (не детские, но смешные):
· «Прочитайте рэп про нашего психолога» (2 строчки).
· «Покажите, как сплетница передаёт секрет на ушко троим разным людям».
· «Скажите фразу “Я красивый/красивая” голосом робота и голосом диджея».
· «Изобразите учителя, который зашёл в пустой класс и думает, что все сбежали».
· «Сделайте комплимент соседу справа так, чтобы он покраснел».
6. Ветер дует на… «Психологическая версия» (4 минуты)
Цель: выявление общих ценностей и состояний.
Ведущий говорит фразы про внутренний мир:
· «Ветер дует на тех, кто сегодня выспался»
· «…кто боится завуча»
· «…кто любит слушать музыку в наушниках»
· «…кто хочет стать известным»
· «…кто иногда врёт родителям»
· «…кто готов прямо сейчас кого-то обнять»
Важно:
После каждой фразы – пауза. Кто не меняется – тот выбывает на 1 ход.
Психолог следит, чтобы никто не чувствовал стыда.
7. Шпионы с переодеванием «Двойная слежка» (5 минут)
Цель: командная наблюдательность, юмор.
· Вызываются три шпиона.
· Им даётся 1 минута за дверью.
· Задание: поменяться 4–5 деталями, но при этом один из шпионов должен притворяться, что он ничего не менял.
· Возвращаются. Команда кричит: «Кто главный шпион? И что поменялось?»
· Если угадали и предметы, и «лжеца» – команда победила.
Безопасность:
Только аксессуары (часы, браслеты, заколки, ремешки, шнурки, очки, кепки). Ничего не снимаем до нижнего белья.
8. Рисунок на спине «Секретное послание» (6 минут)
Цель: эмпатия, точность передачи информации, лидерство в цепочке.
· 2–3 колонны. Руки на плечи впередистоящему.
· Последний получает не картинку, а абстрактную фигуру:
· 5–6 класс: звезда, молния, вопросительный знак, буква "S", зигзаг, сердечко с точкой внутри.
· Первый рисует на доске то, что понял.
· Соревновательный момент:
Какая колонна точнее передаст?
Обсуждение:
«Кто был лидером в вашей цепочке? Тот, кто первый понял, или тот, кто чётко передал?»
9. С мячом – приседай «Выживание в круге» (7 минут)
Цель: скорость реакции, пространственное мышление, азарт.
Правило (усложнённое для подростков):
· Водящий с мячом в центре площадки.
· Остальные встают вокруг него не ближе 2 метров.
· Водящий бросает мяч в любого.
· Приседают не только соседи справа и слева, но и человек спереди и сзади (если есть) – то есть все в радиусе 1 метра от цели.
· Кто не присел – выходит из игры и становится «болельщиком», который кричит «Присядь!» остальным.
· Последние 2–3 человека – победители.
Для слабых в физкультуре:
Можно не приседать, а хлопать в ладоши над головой (вариант «летучая мышь»).
10. Ритуал прощания «Общий заряд на завтра» (3 минуты)
Цель: завершение на позитиве, образная память.
· Все в кругу, руки на пояс соседу (не на плечи – это слишком интимно для 5–6).
· Психолог:
«Сегодня мы были и батарейками, и шпионами, и детективами. Что было самым сложным? (дают 2 ответа) А самым смешным? (дают 2 ответа)»
· Вместе громко: «Мы – команда!»
· Хлопок над головой – разойтись.


