МБОУ «Чернушинская ШИ с ОВЗ»
Развлекательная программа
«Первые вперёд»

Цель: Активизировать отдых детей, доставить радость, формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.
Задачи: 
· Вызвать у детей чувство радости..
· Закреплять у детей двигательные умения в условиях эмоционального общения со сверстниками.
· Развивать выдержку, ловкость, ориентировку в пространстве.
· Воспитывать внимание, целеустремленность, чувство товарищества.

Первые – это люди, которые всегда идут к своей цели и достигают её. Первыми можно быть в разных направлениях: в спорте, в культуре, в образовании участие в различных проектах (благотворительность, экологические проекты и т.д.), в науке и т.д. Быть первым – значит быть примером

Просмотр мультфильма «Я топтыжка не топчумба»
Ребята вы грустили от того, что медвежонок проигрывал? А когда у него всё получилось вы радовались за него? Что нужно для того, чтоб стать первым в спорте? Правильно: старание, усердие, трудолюбие, желание побеждать.
Сейчас и мы с вами посоревнуемся, как спортсмены: ПЕРВЫЕ в своём спорте. 
1. Эстафета «Первый в стрельбе»
Спортсмен на стрельбище идёт 
И на прицел её берёт. 
Чтоб конкурента победить, 
В «десятку» должен угодить. 
Кто это? (Стрелок) 
У каждой команды по два мяча. По свистку игроки по очереди должны добежать до обруча, встать в него и попасть мячом в цель. Та команда, которая попадёт большее количество раз, выигрывает.
2. Эстафета «Первый бегун»
Он медленным, быстрым и лёгким бывает, болезни все лечит и дух укрепляет. В любую погоду в жару, дождь и снег поправить здоровье поможет что? (Бег)
Первый участник берет в руки эстафетную палочку, бежит, обегает стойку и возвращаясь к команде передает эстафету следующему участнику. Побеждает команда, закончившая эстафету первой.

3. Эстафета «Первый прыгун»
[bookmark: _Hlk231820332]Разбегаемся быстрее, 
Группируемся сильнее. 
После тянемся вперёд, 
Грузно падаем в песок. 
Метку выставим одну.
 Это спорт — (прыжки в длину).
Первый участник зажимает мяч между коленями и прыгает до конуса. Затем берёт мяч в руки и бегом возвращается к команде, передав мяч следующему игроку, встаёт в вконец колонны.
4. Эстафета «Первый футболист»
Мяч по травке шустро скачет 
От ворот и до ворот. 
Бьют ногами — он не плачет. 
Кто игру мне назовёт? (футбол)
Первый участник ведёт мяч ногами, обходит конус и так же возвращается обратно. Передав мяч следующему игроку, встаёт в вконец колонны.

5. Эстафета «Первый по прыжкам на скакалке»
Воздух режет ловко-ловко, 
палка справа, слева палка, 
ну а между них верёвка. 
Это длинная… (скакалка).
Первый участник прыгает на скакалке, обходит конус и так же возвращается обратно. Передав скакалку следующему игроку, встаёт в вконец колонны.
Ведущий:
В мире нет рецепта лучше
Быть со спортом не разлучным.
Проживешь ты до ста лет!
Вот тебе и весь секрет!
Праздник нам кончать пора
Крикнем празднику – УРА!

