МБОУ «Чернушинская ШИ с ОВЗ»
Спортивно-развлекательная игра по безопасности 
«Страна Правил Безопасности»

Цель: Повышение уровня знаний обучающихся по основам безопасности жизнедеятельности.
Задачи:
расширение знаний детей и умение применять полученные знания в играх, в повседневной жизни;
развивать умения решать логические задачи, развивать физические качества (ловкость, быстроту реакции, выносливость).
воспитывать желание помогать тем, кто попал в беду, чувство сострадания и ответственности, умение успешно действовать в проблемных ситуациях.
объединение усилий педагогов в вопросе ознакомление детей с правилами личной безопасности и безопасности окружающих, их соблюдение в жизни;
Ход мероприятия
Много правил есть на свете,
Их должны запомнить дети!
В спички лучше не играть!
Дверь чужим не открывать!
Осторожность в гололед
От ушибов сбережет!
Для чего в саду забор,
На дороге светофор?
И, чтоб не было беды
Не шалите у воды!
Не бери без спросу нож!
И запомни, где живешь!
Про пожар, что нужно знать
И кого на помощь звать?
Ноль один, ноль два, ноль три
Ты запомни! И звони!
Есть правила на свете,
Должны их знать все дети.
Сейчас отправитесь вы в путь,
В страну, где правила живут.
Просмотр мультфильма «Фиксики» про безопасность.
- Сегодня мы попадём в страну Правил Безопасности. В этой стране есть множество неизведанных тропинок, по которым вы будете двигаться сегодня и узнавать, что – то новое. Вы готовы отправиться в путь?
Название первого испытания вам подскажет отгадка на загадку.
Оставит страшные следы
Что встретит - пожирает,
Но если дать ему воды,
Он мигом погибает. (огонь)

1. Игра Вода и огонь.
На расстоянии 10 метров друг от друга чертятся две линии. У одной линии выстраиваются девочки (Вода), у другой – мальчики (Огонь), ведущий между ними.
По команде «Огонь!» мальчики ловят девочек, по команде «Вода» девочки ловят мальчиков (тушат пожар). Осаленные переходят в команду противника.
Шипит и злится,
Воды боится,
С языком, а не лает,
Без зубов, а кусает (огонь)
Знать обязан каждый житель,
Где лежит ... {огнетушитель)

«Первая помошь» Что нужно сделать если с вами случился несчастный случай?
Пилюли и таблетки Но если не больны вы,
Нельзя тайком глотать! Таблетки есть нельзя:
Об этом наши детки Глотать их без причины
Обязаны вы знать. Опасно вам. друзья.
Вот если заболеете-
Врача вам позовут,
И взрослые таблетку
Вам сами принесут.
2. Эстафета «Первая помощь».
Участники делятся на пары: один человек изображает «пострадавшего», другой — «спасателя». По сигналу «спасатель» должен взять бинты, добежать до «пострадавшего» и сделать ему перевязку. Побеждает тот, кто сделает это быстрее и аккуратнее. 

3. Дидактическая игра «Продолжи предложение»
[bookmark: _Hlk231472658]Ведущий: дети придумывают его конец и произносят предложение целиком). 
Ведущий: Быть здоровым значит.
Дети: не болеть, не кашлять, не лежать в больнице, быть сильным.
Ведущий: Здоровый человек.
Дети: занимается спортом, не курит, сильный, бодрый.
Ведущий: У здорового человека не болят.
Дети: не болят ноги, зубы без кариеса, нет синяков и ран, хорошее зрение.
Ведущий: Что может помешать нам, быть здоровыми? Что влияет на наше здоровье?
Дети: микробы, погода, неосторожность, неправильное питание.
Ведущий: Кто помогает нам вылечиться, сохранить наше здоровье?
Дети: врачи.
Ведущий:  Как мы сообщаем врачу о том, что заболели?
Дети: по телефону или в поликлинике.
Ведущий: Что нужно знать, чтобы вызвать врача?
Дети: номер телефона поликлиники.
Ведущий:  Что нужно сообщить, когда позвонишь в поликлинику?
Дети: фамилию и имя, возраст больного, домашний адрес, что болит.

4. Тренинг «Вызов скорой помощи».
Ведущий: Ребята, давайте попробуем вызвать «скорую помощь» по телефону. ( показывает, как вызвать по телефону скорую)
Набрать 103 или 112
- Алло, «Скорая помощь» слушает!
- Помогите, мне нужен врач!
- У меня болит живот!
- Дома есть взрослые?
- Нет, мама и папа на работе.
- Сколько тебе лет?
- Девять .
- Имя и фамилия?
- ___
- Домашний адрес?
- ___
- Жди «Скорая помощь» выезжает.
Ведущий:  Кто хочет попробовать вызвать скорую? (дети вызывают скорую)
Ведущий: - Спасибо ребята! Скажите, а что должен знать ребенок, чтобы вызвать «Скорую помощь»?
Дети: - Свою фамилию, возраст, адрес.

5. [bookmark: _Hlk231473635]Эстафета «Солнечный удар».
Сейчас на улице лето, светит солнце, которое мы очень любим, но находиться на солнце целый день может быть опасно! Расскажите мне, что необходимо надеть на прогулку в солнечный день? (Панаму, шляпу, кепку). Расскажите мне, а что ещё необходимо делать в жаркую погоду? (пить много воды, играть в тени)
На головах у первых игроков фишка-шляпа. По сигналу они бегут к конусу, расположенному на расстоянии от стартовой лини, обегают его, после чего передают шляпу следующему игроку, затем встают в конец колонны. 
6. Эстафета «Попадание в глаза песка».
Ребята если кому то в глаза попал песок что нужно сделать? Верно, вымыть руки, промыть глаза чистой водой, по необходимости обратиться к врачу.
Игра в парах на глазах первых игроков повязка. По сигналу второй игрок должен провести первого за руку, вокруг конуса, потом игроки меняются.

7. Эстафета «Безопасность на дорогах»
Эту ленту не возьмешь
И в косичку не вплетешь.
На земле она лежит,
Транспорт вдоль по ней бежит. (дорога)
В руках у первых игроков руль. По сигналу они бегутзиейкой к конусу, расположенному на расстоянии от стартовой лини, обегают его, после чего передают руль следующему игроку, затем встают в конец колонны. 
Дидактическая игра «Слушай внимательно»
 Ведущий: Я буду задавать вопросы, а вы хором должны отвечать: «Это я, это я, это все мои друзья!» или промолчать.
  Будьте внимательны!
Кто, услышав запах гари, сообщает о пожаре?
Кто из вас, заметив дым, закричит: «Пожар! Горим!»?
Кто из вас шалит с огнём, утром, вечером и днём?
Кто костров не разжигает и другим не разрешает?
Кто от маленькой сестрички прячет дома, дети, спички?


Молодцы! Будьте внимательны!
Соблюдайте правила безопасности!
М.В.Морозова
А.В.Нуретдинова
