03.06.2026
«Мир профессий»
Дети классов «Особый ребенок»
Занятие «Кто помогает нам жить?» (Мир профессий)
1. Приветствие. «Чьи руки?» (3 минуты)
Цель: Тактильное приветствие, настрой на тему «человек и его действия».
Материал: Коробка или мешочек с парными предметами (ложка, расческа, кисточка, маленькая машинка).
Ход:
· Психолог сидит в кругу.
· «Сейчас мы поздороваемся руками. Мои руки здороваются с твоими руками».
· Психолог протягивает обе ладони к ребенку (на расстоянии 10–15 см, без касания, если ребенок не готов).
· «Здравствуй, Саша! Дай ладошку».
· Если дает — легкое похлопывание.
· Если нет — психолог кладет свою ладонь рядом с его рукой на стол/колено: «Я рядом. Привет».
· Затем психолог достает предмет из мешочка, показывает: «Это ложка. Чьи руки работают ложкой?» (Пауза). «Повар! Доктор? Нет, повар!»
Итог: Каждый ребенок поздоровался и увидел один предмет профессии.
2. Вводная часть. Кто это? (5 минут)
Цель: Узнавание профессий по внешним признакам (одежда, инструмент).
Материал: Крупные реалистичные картинки (или фигурки людей) 4–5 профессий:
	Профессия
	Что на картинке
	Опознавательный признак

	Врач
	Белый халат, шапочка, стетоскоп
	«Слушает животик»

	Повар
	Белый колпак, фартук, поварешка
	«Варит суп»

	Водитель
	Руль, автобус/машина
	«Возит людей»

	Учитель
	Указка, доска, тетради
	«Учит буквы»

	Дворник
	Жилет, метла, ведро
	«Метет улицу»


Ход:
· Психолог показывает картинку. «Кто это?» (Дает 5–10 секунд на ответ).
· Подсказка: Показывает две картинки — врач и повар. «Где врач? Покажи». Ребенок хлопает/тыкает пальцем/кивает.
· «Что делает врач?» (Показывает действие: прикладывает стетоскоп к груди). «Слушает».
· «А что делает повар?» (Показывает: мешает кашу). «Варит, кормит».
Закрепление (хором или по одному):
· Психолог показывает инструмент (поварешка): «Это кому?» — «Повару!»
· Показывает метлу: «Это кому?» — «Дворнику!»
3. Основная часть. Игра «Кому что нужно?» (8 минут)
Цель: Научить соотносить предмет (орудие труда) с профессией.
Материал:
· Два-три больших контейнера (или нарисованных круга на ковре) с картинками профессий (врач, повар, дворник).
· Набор предметов (реальные или муляжи/карточки):
	Врачу
	Повару
	Дворнику

	Стетоскоп (или трубочка)
	Поварешка
	Метла (или веничек)

	Шприц (без иглы, или картинка)
	Кастрюля (маленькая)
	Совок

	Градусник (игрушка)
	Фартук
	Ведро


Ход:
· Психолог кладет контейнеры/картинки на пол или стол.
· «Каждому человеку нужны его вещи. Поможем разложить!»
Действие (каждый ребенок по очереди):
1. Психолог дает предмет (например, поварешку).
2. «Это кому? Повару или врачу?» (Показывает на два контейнера).
3. Ребенок кладет предмет в нужный контейнер (или дает психологу, который кидает).
4. Обязательная похвала: «Правильно! Поварешка — повару! Ты молодец!»
Адаптация:
· Ребенок не может сам положить — берем его руку в свою, делаем движение вместе (рука в руке).
· Ребенок кидает мимо — спокойно перекладываем: «Поварешка любит повара. Вот ее домик».
4. Динамическая пауза. «Делай как я — профессии в движении» (4 минуты)
Цель: Прожить профессии через тело, снять напряжение.
Ход:
· Психолог встает перед детьми (на безопасном расстоянии).
· «Сейчас мы превратимся в разных людей. Повторяй за мной!»
	Профессия
	Движение
	Слова психолога

	Врач
	Прикладывает стетоскоп к груди, слушает
	«Тук-тук-тук — сердечко бьется. Дыши!»

	Повар
	Мешает кашу (круговые движения рукой)
	«Мешай, мешай кашу. Вкусно!»

	Водитель
	Крутит руль (руки перед собой)
	«Би-би-би! Машина едет!»

	Дворник
	Машет метлой (наклоны в стороны)
	«Вжик-вжик — метем дорожку!»

	Учитель
	Показывает указкой (рука вытянута)
	«Это буква А! Молодец!»


Правило: Кто устал — садится. Не заставляем. Для детей в колясках — только движения рук/головы.
В конце: «Молодцы! Все поработали. А теперь — отдохнем». (Глубокий вдох-выдох).
5. Практическое задание. «Кто нам помог сегодня?» (5 минут)
Цель: Связать профессии с реальным днем ребенка в лагере/школе.
Материал: Большой лист с картинками (или фланелеграф) с распорядком дня + карточки профессий.
Ход:
· Психолог показывает картинки по порядку и спрашивает:
	Что мы делаем
	Кто нам помогает
	Карточка профессии

	Завтракаем
	Повар (сварил кашу)
	Картинка повара

	Если заболели
	Врач (вылечил)
	Картинка врача

	Едем на экскурсию
	Водитель (везет автобус)
	Картинка водителя

	В классе чисто
	Дворник (подмел) или уборщица
	Картинка дворника


Интерактив:
· Психолог: «Кто сварил суп? Покажи!»
· Ребенок показывает на картинку повара.
· «А кто нас лечит?» — показывает на врача.
Вывод (простая фраза, повторяем хором):
«Люди работают. Мы им говорим: СПАСИБО!»
6. Завершение. «Кем я буду сегодня?» (3–4 минуты)
Цель: Позитивное закрепление, простая профориентационная игра.
Материал: Карточки профессий (те же) + «медали» (наклейки или бумажные кружочки).
Ход:
· Психолог раскладывает 3–4 карточки на столе/ковре.
· «Выбери, кем ты будешь сегодня. Какую работу сделаешь?»
Для каждого ребенка (помощь тьютора):
· «Саша, ты будешь ... (показывает на картинку) поваром? Или врачом?»
· Ребенок выбирает (тыкает пальцем, берет карточку, кивает).
· Психолог: «Саша — повар! Саша будет мешать кашу!» (Ребенок показывает движение «мешаем кашу»).
· Награда: Наклейка на руку или медаль «Сегодня я — повар!».
Ритуал прощания:
· Психолог поднимает руку вверх, раскрытую ладонь.
· «Спасибо всем, кто работает! И мы работали — молодцы!»
· Все (кто может) поднимают руку, открывают ладонь.
· «До свидания!» (машем).

