02.06.2026
Занятие на тему «Мы сильные и здоровые!»
Классы «Особый ребенок»
1. Приветствие. «Здравствуй, тело!» (3 минуты)
Цель: Тактильное приветствие, настрой на тему тела и здоровья.
Ход:
· Психолог сидит на ковре (или стульях по кругу).
· «Сейчас мы поздороваемся не словами, а частями тела».
· Психолог показывает движение — дети повторяют:
2. Вводная часть. «Кто такой здоровый человек?» (5 минут)
Цель: Сформировать наглядное представление о здоровье.
Материал: Две большие картинки (формат А4 или А3):
· Картинка А: Мальчик/девочка улыбается, чистит зубы, ест яблоко, гуляет, делает зарядку.
· Картинка Б: Мальчик/девочка лежит (грустный), не хочет есть, у него градусник (болен).
Ход:
· Психолог показывает картинку А. «Кто это?» (дети называют или показывают).
· «Он здоровый или больной?» (Показываем карточку «здоровый» / «больной» для выбора).
· «Что он делает?» (перечисляем по картинке: улыбается, чистит зубы, ест полезную еду).
· Психолог показывает картинку Б. «А этот? Что у него?» (температура, болит голова).
Вывод (на карточке или доске):
Здоровый человек:
· улыбается
· двигается
· ест полезную еду
· не болеет
Повтор: Психолог показывает картинки по очереди, дети говорят «да» (кивают/хлопают) или «нет» (качают головой/топают).
3. Основная часть. «Что полезно, а что вредно?» (7 минут)
Цель: Научить различать полезные и вредные для здоровья действия/продукты.
Материал:
· Два больших контейнера/коробки: зеленый (полезно) и красный (вредно).
· Набор карточек с картинками (реальные фото или простые рисунки):
	Полезно (зеленый)
	Вредно (красный)

	Яблоко, морковь, вода, молоко
	Чипсы, газировка, конфеты (много)

	Зарядка (человек бежит)
	Лежать на диване (весь день)

	Чистить зубы
	Не чистить зубы

	Мыть руки
	Грязные руки

	Гулять на улице
	Сидеть в телефоне (долго)


Ход:
· Психолог показывает карточку. «Это полезно или вредно?»
· Ребенок (по очереди) кладет карточку в зеленый или красный контейнер.
· Важно: Хвалить любой правильный выбор. При ошибке — спокойно поправить: «Нет, чипсы вредные. Давай в красный».
Двигательный элемент: Перед тем как бросить карточку, ребенок должен показать действие:
· «Полезно — подними руки вверх!»
· «Вредно — приседай (или топай ногой)!»
4. Динамическая пауза. «Делай как я — зарядка» (5 минут)
Цель: Прожить тему через движение, получить сенсорную разгрузку.
Музыка: Любая ритмичная, но не слишком быстрая (например, «Чунга-чанга» или спокойный детский трек).
Ход:
· Психолог встает перед детьми (на расстоянии, чтобы не пугать личным пространством).
· «Сейчас мы сделаем зарядку, как здоровые люди! Повторяйте за мной».
Упражнения (каждое — 15–20 секунд):
	Что делает психолог
	Что говорят
	Адаптация для колясок

	Тянет руки вверх
	«Растем большими! Ух!»
	Тянем руки вверх

	Наклоны в стороны
	«Кач-кач, как деревце»
	Наклоны головы

	Хлопки над головой
	«Хлоп-хлоп, мы молодцы!»
	Хлопки перед собой

	Круговые движения головой
	«Повертели головой — огляделись»
	Только если можно

	Приседания (или «пружинка»)
	«Сели-встали!»
	Только движение руками (вверх-вниз)

	Глубокий вдох/выдох
	«Вдох — носом (палец к носу), выдох — ртом (дуем)»
	То же


Правило: Кто устал — садится. Не заставлять.
5. Практическое задание. «Собери полезную тарелку» (4 минуты)
Цель: Закрепить знания о полезной еде через тактильную деятельность.
Материал:
· Бумажные тарелки (на каждого).
· Набор муляжей или карточек с едой (полезные и вредные вместе).
Ход:
· Психолог: «Сейчас каждый соберет себе обед для здорового человека».
· «На тарелку кладем только ПОЛЕЗНЫЕ продукты. Вредные — рядом (или выкидываем)».
· Дети выбирают.
· Для слабых детей: Дать только 3–4 полезных предмета и 1 вредный. Задача — убрать вредный.
Итог: Психолог обходит каждого, хвалит: «Отличная полезная тарелка! Ты будешь сильным и здоровым!».
6. Завершение. «Ритмичное прощание» (3 минуты)
Цель: Плавный выход из занятия, закрепление положительного образа «спорт — это весело».
Материал: Мяч (средний, мягкий) или любой предмет, который можно передавать.
Ход:
· Психолог: «Что мы сегодня узнали? Что полезно для здоровья?»
· Краткое повторение с движением (психолог показывает, дети повторяют):
· «Фрукты и овощи» (кулачок ко рту — «ням»)
· «Зарядка» (руки в стороны)
· «Чистить зубы» (указательный палец вдоль зубов)
· «Гулять» (пальцы «шагают» по коленке)
Передаем мяч (или мягкую игрушку) по кругу:
· Психолог: «Я здоровый, потому что я делаю зарядку. Передаю мяч Саше».
· Ребенок получает мяч. Если может сказать — повторяет (или просто держит). Помощь тьютора.
Ритуал выхода:
· Психолог поднимает руки вверх, сжимает кулаки, показывает бицепс: «Мы сильные! Мы здоровые!»
· Все повторяют жест (или имитируют).
· «До свидания! Будьте здоровы!» (все машут).

