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1-4 классы Тема занятия «Семья: ценности, традиции»
1. Приветствие. «Назови имя и покажи» (3 минуты)
Цель: Настроиться на занятие, запомнить имена друг друга.
Ход:
· Психолог встает в круг. «Сейчас мы познакомимся по-особенному. Я называю свое имя и показываю движение. А вы повторяете за мной».
· Психолог показывает: «Я — Анна Ивановна» (хлопает в ладоши). Все хором: «Анна Ивановна!» и хлопают.
· Затем каждый ребенок по кругу: «Я — Саша» (топает ногой). Все: «Саша!» и топают.
· Правило: Движение может быть любым (хлопок, топот, прыжок, поворот, поднять руки). Главное — повторить за всеми.
Результат: Все имена запомнились, дети разогрелись и включились в работу.
2. Вводная беседа. «Что такое семья?» (5 минут)
Цель: Выяснить представления детей, дать простое определение.
Ход (диалог, дети поднимают руки):
	Вопрос психолога
	Ожидаемые ответы

	«У кого есть семья?»
	Все поднимают руки

	«Кто живет в вашей семье?»
	Мама, папа, бабушка, дедушка, брат, сестра

	«А кто-то живет с котом или собакой? Это семья?»
	Да, мы их любим (питомцы тоже часть семьи)

	«А что вы делаете вместе с семьей?»
	Едим, гуляем, смотрим кино, путешествуем


Вывод (психолог записывает на доске кратко):
Семья — это люди (и даже питомцы), которые:
1. Живут вместе (или рядом)
2. Любят друг друга
3. Помогают друг другу
4. Проводят время вместе
Важно: Проговорить, что семьи бывают разные (большие и маленькие, мама+ребенок, папа+ребенок, бабушка+внук). И это нормально.
3. Основное упражнение. «Сундук семейных ценностей» (10 минут)
Цель: Перевести понятие «ценности» в конкретные, понятные для детей примеры.
Материалы:
· Сундучок (или красивая коробка).
· Карточки с картинками/словами (по числу детей или пар).
Ход:
· Психолог показывает сундучок. «Это сундук семейных ценностей. Ценности — это то, что для семьи важно. Давайте узнаем, что туда можно положить».
Каждому ребенку (или паре) дается карточка. Нужно ответить: «Это ценность для семьи? Да или нет?»
	Карточка
	Ответ
	Пояснение (психолог)

	Обниматься
	Да
	Любовь и нежность

	Завтракать вместе
	Да
	Традиция, общение

	Дарить подарки
	Да
	Забота и радость

	Помогать, если кто-то заболел
	Да
	Поддержка

	Смотреть телевизор в разных комнатах
	Нет
	Неплохо, но не ценность

	Ругаться и кричать
	Нет
	Обижает близких

	Вместе украшать ёлку
	Да
	Традиция

	Хранить старые фотографии
	Да
	Память о предках

	Играть в настольные игры
	Да
	Общение


После каждого ответа: Психолог кидает карточку в сундук (если «да») или откладывает в сторону (если «нет»).
Итог: Психолог достает карточки из сундука, перечисляет: «Вот что важно для семьи: любовь, помощь, традиции, память, общение. Это и есть ценности».
4. Динамическая пауза. «Семейная зарядка» (3 минуты)
Цель: Отдохнуть, закрепить тему через движение.
Ход:
· Психолог: «Встаем в круг. Я говорю — вы делаете».
	Слова психолога
	Движение

	«В большой семье все помогают друг другу»
	Руки вперед, имитация «помогаем»

	«Папа забивает гвоздь»
	Стучим кулачком об кулачок

	«Мама печет пирог»
	Месим тесто перед собой

	«Бабушка вяжет»
	Имитация движения спиц

	«Дедушка чинит табуретку»
	Стучим молоточком

	«Младший брат/сестра прыгает»
	Прыжки на месте

	«А все вместе — обнимаются!»
	Обнимаем себя (или соседа, если разрешено)


Важно: Дети могут выкрикивать свои варианты семейных действий.
5. Творческое задание. «Наша семейная традиция» (рисование/рассказ) (12 минут)
Цель: Осознать и вербализовать свою семейную традицию.
Материалы:
· Листы бумаги А5 или половинка А4 на каждого.
· Цветные карандаши, фломастеры.
· (Опционально) Планшет/доска для записей.
Ход:
Шаг 1. Объяснение (2 минуты)
· «Традиция — это то, что ваша семья делает вместе постоянно, из года в год. Например, каждое воскресенье печь блины. Или каждое лето ездить на море. Или по вечерам читать книжки. А у вас есть такие традиции?»
· Дети поднимают руки, коротко делятся (1–2 предложения).
Шаг 2. Рисование (8 минут)
· «Нарисуйте вашу самую любимую семейную традицию. Не обязательно красиво — главное, понятно для вас».
· Психолог и вожатые ходят, помогают, подбадривают.
· Для слаборисующих: Можно написать слово или просто нарисовать смайлики.
Шаг 3. Рассказы (2 минуты — 3–4 ребенка)
· «Кто хочет показать и рассказать?» (вызвать по желанию, не заставлять).
· Психолог комментирует: «Здорово! У тебя замечательная традиция».
6. Завершение. «Цветок семьи» (6 минут)
Цель: Завершить на позитиве, создать общий продукт — визуальную ценность.
Материал:
· Большой ватман (или лист А1) с нарисованным кругом-серединкой и надписью «Наша семья — это...».
· Лепестки из бумаги по числу детей.
· Клей-карандаш.
Ход:
Шаг 1. Заполняем лепестки (3 минуты)
· Каждый ребенок получает лепесток. Пишет (или психолог пишет под диктовку) одно слово — то, что для него значит семья.
· «Например: любовь, забота, тепло, уют, вкусная еда, обнимашки, защита».
Шаг 2. Собираем цветок (1 минута)
· Дети по очереди приклеивают лепестки вокруг серединки.
Шаг 3. Общий вывод (1 минута)
· Психолог показывает цветок: «Посмотрите, какой красивый цветок у нас получился. Семья — это не только мама и папа. Это любовь, помощь, традиции, память, уют. Берегите свою семью!»
Ритуал прощания (1 минута):
· Все встают в круг, кладут руки друг другу на плечи (или просто соединяют ладошки).
· Психолог: «Мы сегодня как одна маленькая семья. Спасибо вам! До свидания!»
· Все хором: «До свидания!» (машут руками).


