МБОУ «Чернушинская ШИ с ОВЗ»
Развлекательная программа
«Народные забавы»
Ведущий: Ребята, сегодня у нас праздник народных игр. Мы с вами отправимся в прошлое. Вспомним и поиграем в игры, в которые играли наши предки.
Времена теперь другие,
Как и мысли и дела –
Далеко ушла Россия
От страны, какой была.
Умный, сильный наш народ
Далеко гляди вперед.
Но приданья старины
Забывать мы не должны.

[bookmark: _Hlk230859746]Ведущий: Народ всегда любил праздники. В эти дни все одевались красиво, ходили в гости, пели песни, танцевали, водили хороводы и играли в веселые игры. Давайте вспомним, какие  народные праздники вы знаете? (ответы детей). И все эти праздники были связаны и отмечались в определенное время года – осенью, зимой, весной или летом. Очень любил русский народ во время этих праздников играть в различные игры.
Ведущий: здравствуйте, милые, здравствуйте, пригожие. Все вы, конечно, любите играть и знаете много разных игр. Игра – это состязание в ловкости, быстроте, находчивости и сноровке. Но не только. Есть игры, где нужно уметь петь, танцевать и даже исполнять какие-то роли. До наших дней дошли игры, в которые играли ещё ваши бабушки и дедушки. А как начинается игра? Сначала выбирают участников игры, то есть считаются. Дети подскажите мне считалочку.

Дети разучивают считалку и с её помощью выбирают «голящего».

Народная игра «Баба-Яга».
Все ребята встают в круг и начинают дразнить Бабу - Ягу.
Дразнилка:
Баба-Ёжка, костяная ножка,
С печки упала, ножку сломала,
А потом и говорит:
У меня нога болит!
Затем Баба - Яга начинает кружиться вокруг себя, низко опустив метлу, и пятнать ею детей по ногам. Кого запятнали - выбывает из круга. Самый ловкий ребенок, пойманный последним, становится Бабой - Ягой.

Ведущий: (хвалит детей). Есть игры, где требуется искусство артиста, умение превращаться в волка, медведя или гусей. Вы знаете такие игры?
Дети отвечают.

Русская народная игра «Гуси лебеди» На площадке, на расстоянии 10-15 метров чертятся две линии - два «дома». В одном находятся гуси, в другом - их хозяин. Между «домами под горой» живет «волк» - водящий. Хозяин и гуси ведут между собой диалог, известный всем с раннего детства: - Гуси, гуси! - Га-га-га. - Есть хотите? - Да-да-да. - Так летите! - Нам нельзя. Серый волк под горой не пускает нас домой. После этих слов «гуси» стараются перебежать к «хозяину», а «волк» их ловит. Пойманный игрок становится «волком».
Игра повторяется 3 раза. На 3 раз волк не отпускает гусёнка.
Ведущий: давайте попросим волка, чтобы он отпустил нашего гусёнка. А мы ему песню споём.

Песня «Вот оно какое наше лето»
Алёнушка: а вы хотите ещё поиграть?
Дети отвечают.

Русская народная игра «Огуречик».

(ребёнок, исполняющий роль мышки, сидит в стороне, напротив него группой стоят дети. Хором читается потешка.
Огуречик, огуречик,
Не ходи на тот конечик. (дети прыгают на 2 ногах к мышке)
Там мышка живёт
Тебе хвостик отгрызёт. (идут осторожно шагом)
Мышка пищит и бежит за ребятами, стараясь их догнать.)
Игра повторяется 2-3 раза.
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Игра «Юрта»
В игре участвуют четыре подгруппы детей, каждая из которых образует круг по углам площадки. В центре каждого круга стоит стул, на котором повешен платок с национальным узором. Взявшись за руки, все идут четырьмя кругами переменным шагом и поют: «Мы, веселые ребята, соберемся все в кружок. Поиграем, и попляшем, и помчимся на лужок...» На мелодию без слов ребята переменным шагом перемещаются в общий круг. По окончании музыки они быстро бегут к своим стульям, берут платок и натягивают его над головой в виде шатра (крыши), получается юрта.

Игра «Липкие пеньки»
По считалочке или договорённости выбираются одновременно несколько водящих, которые становятся "липкими пеньками". "Пеньки" присаживаются на корточки по кругу на расстоянии друг от друга. Остальные игроки бегают между ними. Водящие пытаются, неподвижно сидя на корточках, поймать или хотя бы коснуться руками ("ветками") пробегаюших детей. Если это им удалось, то пойманный ребёнок становится водящим, и теперь сам должен ловить ("приклеивать") весёлых бегунов.
Правила игры: Нельзя ловить игроков за одежду, "Пеньки" не должны сходить с места, игроки должны пробегать змейкой между "пеньками".


Ведущий: солнышко садится за лес. Пора мне возвращаться. До свидания, мои милые. До свидания, мои пригожие!
Выходи народ в хоровод
Русская пляска зовёт.
Свободная пляска.
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