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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по ручному труду для 2 класса разработана на основе:
- Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
- Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), МБОУ «СКШИ VIII вида», 1 вариант и на основе типовой программы для коррекционных учреждений под ред. В.В. Воронковой. 
Учебный предмет «Ручной труд» относится  к обязательной предметной области «Технология» и является базовым предметом в общеобразовательных организациях, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы ФГОС образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями. Его изучение способствует целостному развитию личности младшего школьника с умственной отсталостью в процессе формирования трудовой культуры, закладывает основы технологического образования, которые позволяют дать ему первоначальный опыт предметно-преобразовательной деятельности, создают условия для освоения технологии ручной обработки доступных материалов, необходимых в повседневной жизни
Цель программы: всестороннее развитие личности учащегося младшего возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе формирования трудовой культуры и подготовки его к последующему профильному обучению в старших классах.
Обучение труду младших школьников направлено на решение следующих задач:
- воспитывать положительные качества личности ученика;
- уважать людей труда;
- сообщать элементарные знания по видам труда, формировать трудовые качества, обучать доступным приемам труда, развивать самостоятельность в труде, прививать интереса к труду;
- предварительно планировать ход работы над изделием:
-контролировать свою работу.
В процессе трудового обучения осуществляется исправление недостатков
познавательной деятельности, наблюдательности, воображения, речи, пространственной ориентировки, а также недостатков физического развития, особенно мелкой моторики рук. Вся работа на уроках должна носить целенаправленный характер, способствовать развитию самостоятельности учащихся при выполнении трудовых заданий, подготавливать их к общественному труду, который осуществляется на базе школьных мастерских.
Общая характеристика учебного предмета с учетом особенностей его освоения обучающимися с умственной отсталостью.
   Трудовая деятельность детей с отклонением в умственном развитии характеризуется рядом особенностей: нарушением целенаправленной деятельности, низким уровнем познавательных способностей, недоразвитием мыслительных операций, нарушением двигательно-моторной, эмоционально-волевой сферы и  все это ограничивает возможности умственно отсталого школьника в трудовом обучении, отрицательно влияет на формирование  у них всех сторон трудовой деятельности (целевой, исполнительской, энергетической).
Целевую сторону учебно-трудовой деятельности характеризуют свойства, отражающие процессы усвоения и принятия учащимися трудового задания, формирование образа конечного результата труда и плана работы. Так, умственно отсталые  дети затрудняются ориентироваться в задании. Они не могут качественно сделать анализ трудового объекта, слабо выделяют основные признаки, свойства и детали изучаемых предметов. Испытывают трудности в планировании хода работы, не представляют и плохо запоминают последовательность выполнения изделия. В процессе практических действий наблюдаются пропуски или повторы трудовых операций.
Исполнительская сторона включает свойства, относящиеся к практическому преобразованию объекта труда. При формировании двигательных трудовых приемов в процессе технологической обработки того или иного поделочного материала  умственно отсталые дети зачастую не сразу понимают и запоминают фронтальное объяснение трудового приема, у них низкий темп овладения техническими приемами, затрудняются рационально использовать приемы.
         К энергетической стороне относятся свойства, которые характеризуют активационно-мотивационные процессы деятельности. Характерной чертой детей с интеллектуальным недоразвитием является средняя, устойчиво средняя или низкая работоспособность. Эти дети не сразу включаются в работу, зачастую, интерес к трудовой деятельности ситуативный, непостоянный, поверхностный. 
       Уроки ручного труда оказывают исключительно положительное влияние на умственное, физическое, эмоциональное развитие обучающихся с нарушением интеллекта и их нравственное и эстетическое воспитание. Обладая огромными коррекционными возможностями трудовая деятельность, помогает адекватному восприятию и эстетической оценке предметов окружающей действительности, их изучению, систематизации знаний о предметах; способствует формированию и коррекции, мыслительных операций, речи, мелкой моторики и т.д.
Место курса «Ручной труд» в учебном плане:
Предмет входит в образовательную область «Технологии» варианта 1, примерной основной образовательной программы для умственно отсталых детей, как самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое значение в системе образования детей с ОВЗ. На его изучение во 2 классе отводится 1 час в неделю, 34 часа в год. 
Личностные и предметные результаты к концу второго года обучения:
Личностные результаты
У выпускника будут сформированы:
· внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца «хорошего ученика»;
Ученик получит возможность для формирования:
· социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы; 
· самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
·  навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
· установки на безопасный и здоровый образ жизни.
Предметные результаты
Минимальный уровень: 
· знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте); 
· знание видов трудовых работ; знание названий и некоторых свойств 
поделочных материалов, используемых на уроках ручного труда; 
· знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-гигиенических требований при работе с ними; 
· знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами; 
· составление стандартного плана работы по пунктам; владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов;
· использование в работе доступных материалов (пластилин; природные материалы; бумага и картон; нитки и ткань). 

Достаточный уровень: 
· знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность действий и самодисциплину; знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении трудовых работ; осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно - художественным и конструктивным свойствам; 
· отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 
· экономное расходование материалов; 
· использование в работе наглядности: осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий;
·  оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и их результатами; 
· выполнение общественных поручений по уборке класса после уроков трудового обучения. 


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Программа состоит из четырех блоков: работа с природным материалом, работа с пластилином, работа с бумагой и картоном; работа с тканью.
Изучение содержания каждого блока начинается с вводного занятия. К общим вопросам таких занятий относятся:
· значение производства товаров для жизни людей;
· сведения о профессиях, соответствующих содержанию блока;
· демонстрация лучших изделий учащихся, выполненных в прошлом году;
· знакомство с оборудованием мастерской и общими правилами безопасности.
Содержание программного материала

       Работа с природными материалами
Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, виды природных материалов). Историко-культурологические сведения (в какие игрушки из природных материалов играли дети в старину). Заготовка природных материалов. Инструменты, используемые с природными материалами (шило, ножницы) и правила работы с ними. Организация рабочего места работе с природными материалами. Способы соединения деталей (пластилин, острые палочки). Работа с засушенными листьями (аппликация, объемные изделия). Работа с еловыми шишками. Работа с травой. Изготовление игрушек из желудей. Изготовление игрушек из скорлупы ореха (аппликация, объемные изделия)
Работа с пластилином
Элементарные знания и пластилине (свойства материалов, цвет, форма). Пластилин ― материал ручного труда. Организация рабочего места при выполнении лепных работ. Как правильно обращаться с пластилином. Инструменты для работы с пластилином. Лепка из пластилина разными способами: конструктивным, пластическим, комбинированным. Приемы работы: «разминание», «отщипывание кусочков пластилина», «размазывание по картону» (аппликация из пластилина), «раскатывание столбиками» (аппликация из пластилина), «скатывание шара», «раскатывание шара до овальной формы», «вытягивание одного конца столбика», «сплющивание», «прищипывание», «примазывание» (объемные изделия). Лепка из пластилина геометрических тел (брусок, цилиндр, конус, шар). Лепка из пластилина, изделий имеющих прямоугольную, цилиндрическую, конусообразную и шарообразную форму.
Работа с бумагой
Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага для письма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая/гигиеническая, крашеная). Цвет, форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник). Инструменты и материалы для работы с бумагой и картоном. Организация рабочего места при работе с бумагой. Виды работы с бумагой и картоном:
Разметка бумаги. Экономная разметка бумаги. Приемы разметки: 
- разметка с помощью шаблоном. Понятие «шаблон». Правила работы с шаблоном. Порядок обводки шаблона геометрических фигур. Разметка по шаблонам сложной конфигурации;
- разметка с помощью чертежных инструментов (по линейке, угольнику, циркулем). Понятия: «линейка», «угольник», «циркуль». Их применение и устройство;
- разметка с опорой на чертеж. Понятие «чертеж». Линии чертежа. Чтение чертежа.
Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. Правила обращения с ножницами. Правила работы ножницами. Удержание ножниц. Приемы вырезания ножницами: «разрез по короткой прямой линии»; «разрез по короткой наклонной линии»; «надрез по короткой прямой линии»; «разрез по длинной линии»; «разрез по незначительно изогнутой линии»; «округление углов прямоугольных форм»; «вырезание изображений предметов, имеющие округлую форму»; «вырезание по совершенной кривкривой линии (кругу)». Способы вырезания: «симметричное вырезание из бумаги, сложенной пополам»; «симметричное вырезание из бумаги, сложенной несколько раз»; «тиражирование деталей».
Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких кусочков от листа бумаги (бумажная мозаика). Обрывание по контуру (аппликация).
Складывание фигурок из бумаги (оригами). Приемы сгибания бумаги: «сгибание треугольника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; «сгибание прямоугольной формы пополам»; «сгибание сторон к середине»; «сгибание углов к центру и середине»; «сгибание по типу «гармошки»; «вогнуть внутрь»; «выгнуть наружу».  
Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в ладонях бумаги (плоскостная и объемная аппликация). 
Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей; на основе геометрических тел (цилиндра, конуса), изготовление коробок).
Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и кистью. Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». Щелевое соединение деталей (щелевой замок).
Работа с текстильными материалами
Элементарные сведения о нитках(откуда берутся нитки). Применение ниток. Свойства ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы с нитками:
Наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки). 
Связывание ниток в пучок (ягоды, фигурки человечком, цветы).
Шитье. Инструменты для швейных работ. Приемы шитья: «игла вверх-вниз»,
Вышивание. Что делают из ниток. Приемы вышивания: по готовым проколам геометрических фигур –круг, по готовым проколам геометрических фигур -квадрат.
Элементарные сведения о тканях.  Применение и назначение ткани в жизни человека. Из чего делают ткань, Свойства ткани (мнется, утюжится; лицевая и изнаночная сторона ткани; шероховатые, шершавые, скользкие, гладкие, толстые, тонкие; режутся ножницами, прошиваются иголками, сматываются в рулоны, скучиваются). Цвет ткани. Кто шьет из ткани. Инструменты и приспособления, используемые при работе с тканью. Правила хранения игл. Виды работы с нитками (шитье, вышивание, аппликация на ткани, вязание, плетение). 
Шитье. Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных из ткани прямой строчкой. 
Ткачество. Как ткут ткани. Процесс ткачества .
Скручивание ткани. Историко-культурологические сведения (изготовление кукол-скруток из ткани в древние времена).
Отделка изделий из ткани. Аппликация на ткани. Работа с тесьмой.    Применение тесьмы. Виды тесьмы (простая, кружевная, с орнаментом). 
Ремонт одежды. Виды ремонта одежды (пришивание пуговиц, вешалок, карманом и т.д.). Пришивание пуговиц (с двумя). Отделка изделий пуговицами. Изготовление и пришивание вешалки.
Комбинированные работы с разными материалами
Виды работ по комбинированию разных материалов:
пластилин, природные материалы; бумага, пластилин; бумага, нитки; бумага, ткань; бумага, древесные материалы; бумага пуговицы; проволока, бумага и нитки;проволока, пластилин, скорлупа ореха.

Учебно-тематический план
	№ п/п
	Наименование раздела
	Количество часов

	1
	Работа с природным материалом
	  6

	2
	Работа с пластилином
	11

	3
	Работа с бумагой
	11

	4
	Работа с тканью

	6
Всего 34 ч
























Календарно-тематическое планирование      
1 четверть- 8ч
	№
	Тема раздела
Тема урока
	Дата
	Факт.
	Кол. час.
	Планируемые
результаты
	Деятельность учащихся
	Мониторинг 

	
	
	
	
	
	Предметные
	Личностные
	
	

	1
	Вводный урок. Правила поведения и работы на уроках ручного труда.
	03.09
	
	
	Знать правила поведения работы на уроках ручного труда.
	оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей;
	Применять  на практике правила работы на уроках ручного труда.
	Беседа

	2
	 Лепка на плоскости форм прямоугольных геометрических тел (куб,брусок, параллелепипед)
	10.09
	
	
	Расширить представления учащихся  о глине и пластилине как о поделочных материалах. 
	воспитание и развитие социально значимых личностных качеств;

	Беседа «Назначение глины и применение этого материала в промышленности; 
	Практическая работа

	3
	Складывание из вылепленных деталей башни, дома.
	17.09
	
	
	Уметь складывать из готовых деталей башню, дом
	Внимательно относиться к
собственным переживаниям и
переживаниям других людей.

	Складывание из вылепленных деталей башни, дома.
	Практическая работа

	4
	Лепка столярного инструмента:  молоток.
	24.09
	
	
	Уметь делать лепку из пластилина изделия, состоящего из деталей прямоугольной геометрической формы.

	Выполнять правила безопасного
поведения в школе.
	Назначение инструментов: молотка. Лепка столярных инструментов, имеющих прямоугольные геометрические формы.
	Практическая работа

	5
	Лепка из пластилина автобуса.
	01.10
	
	
	Адекватно  воспринимать  оценку
учителя. Уметь делать лепку из пластилина изделия, состоящего из деталей разной геометрической формы: круг, овал, прямоугольник.
	Лепка по образцу или с натуры игрушек: автобуса.
	Практическая работа
	

	6
	Лепка из пластилина грузового автомобиля.
	08.10
	
	
	уметь работать по образцу.
	способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных  ролей.
	Игра «Правила уличного движения», используя изделия детей.
	Практическая работа

	7
	Экскурсия в природу. Заготовка листьев.
	15.10
	
	
	Знать правила заготовки природных материалов.
	положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней.
	Сбор природного материала.
	Беседа 

	8
	Работа с природными материалами. Изготовление игрушек из желудей.
	[bookmark: _GoBack]22.10
	
	
	Уметь делать из желудей простые по форме игрушки.
	самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей.

	Работа с природным материалом, работа по образцу.
	Практическая работа

	
	

	1
	Работа с природными материалами. Изготовление игрушек из скорлупы ореха: рыба, мышь.
	
	
	1
	Уметь делать из природного материала поделки.
	понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений о  правилах поведения в современном обществе.
	Изготовление поделок из природного материала.
	Практическая работа

	2
	Работа с природными материалами. Изготовление игрушек из скорлупы ореха: петух.
	
	
	1
	Уметь работать по образцу.
	готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе.
	Изготовление поделок из природного материала.
	Практическая работа

	3
	Работа с бумагой. Виды и сорта бумаги. Правила работы с клеем и кистью. Выполнение подставки для кисти.
	
	
	1
	Знать разновидности бумаги; знать правила работы с кистью и клеем.
	владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия;
	Самостоятельно работать по образцу. Знакомство с правилами работы с клеем и кистью.
	Практическая работа

	4
	Изготовление аппликации из мятой бумаги.
	
	
	1
	Уметь размещать предметное изображение на поверхности.

	способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
	Изготовление аппликации "Осенние деревья".
	Практическая работа

	5
	Складывание фигурок из бумаги.
	
	
	1
	Уметь работать с бумагой. Знать названия геометрических фигур.
	развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
	Изготовление аппликаций из геометрических фигур.
	Практическая работа

	6
	Работа с картоном. Применение картона. Обведение геометрических фигур на бумаге.
	
	
	1
	Знать технические сведения о картоне. Владеть  понятием «шаблон» и его геометрическими формами. Уметь обводить по шаблону геометрические фигуры.
	владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия;
	Работа с шаблонами геометрических фигур.
	Практическая работа

	7
	Правила работы с ножницами. Изготовление из бумаги пакета для хранения изделий.
	
	
	1
	Знать правила безопасной работы с ножницами.
	осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями.
	Изготовление из бумаги пакета для хранения изделий.
	Практическая работа

	8
	    Изготовление новогодней игрушки 
	
	
	
	Знать правила безопасной работы с ножницами.
	осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями
	Изготовление из бумаги игрушки
	Практическая работа

	
	

	1
	Работа с нитками. Связывание ниток в пучок. Связывание ниток в ягоду.
	
	
	1
	Знать  приемы связывания, наматывания, резания ниток.
	способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем.
	Работа с нитками.
	Практическая работа

	2-3
	Пришивание пуговиц.
	
	
	2
	Уметь пришивать пуговицы.
	овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;
	Пришивание различных моделей пуговиц.
	Практическая работа

	4
	Работа с глиной и пластилином. Лепка из пластилина чашки цилиндрической формы.
	
	
	1
	Уметь лепить из пластилина чашки цилиндрической формы.
	проявление готовности к самостоятельной жизни.
	Работа по образцу.
	Практическая работа

	5
	Глиняные изделия конической формы. Лепка из пластилина чашки конической формы.
	
	
	1
	Уметь лепить из пластилина чашки конической формы.
	воспитание уважительного отношения к иному мнению;
	Самостоятельная работа, работа по образцу.
	Практическая работа

	6
	Работа с природными материалами Аппликация из засушенных листьев.
	
	
	1
	Уметь работать с природным материалом.
	владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия;

	Изготовление аппликации из сушеных листьев.
	Практическая работа

	7
	Декоративная аппликация из засушенных листьев.
	
	
	1
	Уметь изготавливать аппликации из засушенных листьев по образцу.
	развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.

	Изготовление аппликации из сушеных листьев.
	Практическая работа

	8
	Работа с бумагой и картоном. Разметка бумаги и картона по шаблонам «Машина».
	
	
	1
	Уметь работать в паре.
	осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями.
	Работа с картоном. Работа с шаблонами. Изготовление аппликации "Машина".

	Практическая работа

	9
	Аппликация из обрывной бумаги «Яблоко»
	
	
	1
	Уметь делать аппликацию из обрывной бумаги.
	способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных  ролей.

	Изготовление аппликации "Яблоко".
	Практическая работа

	10
	Аппликация из обрывной бумаги  «Рыба»
	
	
	1
	Уметь делать аппликацию из обрывной бумаги.
	положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней.

	Изготовление аппликации "Рыба".
	Практическая работа

	
	        4 четверть
	
	8
	
	
	
	

	1
	Работа с пластилином. Лепка по представлению свободных композиций. "Колобок и лиса"
	
	1
	Знать сказку "Колобок". Уметь делать из пластилина колобка и лису.
	понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений о  правилах поведения в современном обществе.
	Изготовление поделки из пластилина на тему "Колобок и лиса"
	Практическая работа

	2
	Работа с пластилином. Лепка по представлению свободных композиций. "Маша и медведь".
	
	1
	Знать сказку "Маша и медведь". Уметь работать с пластилином.
	осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями.
	Изготовление поделки из пластилина на тему "Маша и медведь"
	Практическая работа

	3
	Работа с пластилином. Лепка по представлению свободных композиций. "Лиса и журавль".
	
	1
	Знать сказку "Лиса и журавль". Уметь работать по образцу.
	способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных  ролей.
	Изготовление поделки из пластилина на тему "Лиса и журавль".
	Практическая работа

	4
	Работа с бумагой. Изготовление по образцу мебели (стол, стул).
	
	1
	Знать правила работы с бумагой. Уметь работать самостоятельно.
	положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней.
	Изготовление мебели из бумаги (стол, стул).
	Практическая работа

	5
	Работа с бумагой. Изготовление светофора.
	
	1
	Знать правила дорожного движения. Знать значения цветов у светофора.

	самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей.
	Работа с раздаточным материалом. Игра "Пешеход". Изготовление аппликации "Светофор".
	Практическая работа

	6
	Работа с бумагой. Изготовление указателя "переход".
	
	1
	Уметь работать в коллективе. Знать правила дорожного движения.
	понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений о  правилах поведения в современном обществе.
	Игра "Пешеход". Коллективная работа. 
	Практическая работа

	7-8
	Работа с текстильными материалами. Выполнение стежка "шнурок"
	
	2
	Знать правила безопасной работы с иглой. Уметь выполнять стежок "шнурок".
	проявление готовности к самостоятельной жизни.
	Работа с иголкой и ниткой.
	Практическая работа

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	




Учебно – методическое обеспечение
Литература для учителя
Основная:
АООП  МБОУ «СКШИ VIII вида»
Программы подготовительного и 1-4 классов коррекционных образовательных учреждений VIII вида под редакцией Воронковой В.В., допущенной   Министерством общего и профессионального образования Российской Федерации, М. «Просвещение»  2010 г.
Дополнительная:
1.Козлина А.В. Уроки ручного труда. Москва 2004 
Материально-техническое оснащение учебного предмета  включает: 
- технические средства: записывающие устройства, компьютерные устройства;
- информационно-программное обеспечение: обучающие компьютерные программы.
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