
МБОУ «Чернушинская ШИ с ОВЗ»
Спортивная - игровая программа 
«Танцевальный калейдоскоп»

Цель: Социализация, положительные эмоции сплочение коллектива, создание условий для раскрепощения.
Задачи:
- способствовать двигательной активности детей;
- развивать у детей внимание, быстроту реакции, умение взаимодействовать
  в группе;
- воспитывать в детях чувство коллективизма и дружелюбия;
 - учить бережному и доброму отношению друг к другу.

Ход праздника:

 Здравствуйте! Мы пригласили вас не для того, чтоб посидеть и послушать музыку, но и развлечься, потанцевать посоревноваться, повеселиться.
 Танцы — это движение, хорошее настроение. Ни один веселый праздник не обходится без танцев. О рождении танца рассказать нелегко, но произошло это тогда, когда человечество вело еще полудикий образ жизни. Люди в танцах подражали животным, веря, что это помогает охоте. Постепенно искусство танца усложнялось. Они становились пластичней, отличались разнообразием жестов, движений, поз. Появился свой танцевальный этикет, свои осанка и поступь.

Разминка игра «Цвета»
  Чтобы как следует разогреться, мы проведем конкурс под названием «Цвета». А для этого встаньте в круг и возьмитесь за руки. Пока звучит музыка, вы двигаетесь направо. Когда музыка прерывается, я называю какой-нибудь цвет. Ваша задача как можно быстрее взяться за вещь кого-либо из участников этого цвета. Приготовились, начали!

Настал черёд самых быстрых и внимательных! 

Игра «Танцевать, как какой-то герой»
(Под веселую музыку предлагаю всем по очереди, закрыв глаза, почувствовать себя каким-нибудь интересным сказочным героем. «Как бы ты танцевал, если бы был им?» … 
(К примеру — Индианкой, Злодеем, Дикарем, Феей, Старым человеком, Цыганкой, ребенком, обезьянкой)
Парная эстафета «Неуловимый шнур»
 (2 стула, поставленные спинками друг к другу, под ними лежит верёвка)
Присаживайтесь… По моей команде вы обегаете стулья 3 раза, вновь садитесь на свой стул, и быстрее дёргаете за веревку. Бегите в правую сторону. Приготовились, начали!

«Танцы на газете».
(Ведущий выбирает несколько пар участников, раздаёт им газеты. Каждая пара становится на газету и под музыку начинает танцевать. Важно не заступать за края газеты. Постепенно газета складывается и становится меньше. Побеждает тот, кто смог удержаться и не заступить за край газеты).

Эстафета «Яркий наряд» (по 2 участника из команды)
(прищепки, ленты по количеству игроков)
Все артисты имеют танцевальные наряды. Они яркие и необычные.
 А теперь я хочу спросить у девочек: любите ли вы наряжаться? Правда? А кто больше всего? Я попрошу выйти ко мне 2-х самых больших модниц. Вы будете у нас манекенами. И ваши наряды будут необычными. Остальные ребята встают в 2 колонны. Ваша задача с помощью прищепок прикрепить к своему манекену как можно больше лент. Каждый участник прикрепляет по одной ленте, делают это по очереди.

«Танцы плюс» (по 2 участника из команды)
Многие современные танцы исполняются с различными предметами: зонтами, платками, шляпами... я предлагаю потанцевать с предметами.
а) исполнить танец с лентами 
б) исполнить танец с ведром под музыку 
в) исполнить танец со шваброй под музыку
г) исполнить танец со ….. под музыку

«Менялки» (парами)
Все по парам танцуют, как только услышите слово «Менялки, каждый начинает искать себе другого партнера и продолжать танцевать. Кто не выполняет условие игры, садится на место.

Веселиться не устанем,
Будем долго танцевать.
Всех друзей мы приглашаем
Вместе с нами отдыхать.

Наша конкурсная программа подошла к концу, и я надеюсь, вы хорошо повеселились.

