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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа составлена в соответствии с программой специальной (коррекционной) общеобразовательной школы VIII вида; год издания 2000 г., утвержден Министерством образования РФ.

Согласно действующему учебному плану рабочая программа для 9-го класса предусматривает обучение биологии в объеме 2 часа в неделю, всего 68 часов.
Программа направлена на коррекцию недостатков умственного развития обучающихся. В процессе знакомства со строением и жизнедеятельностью основных органов и в целом всего организма человека, развивать у обучающихся наблюдательность, речь и мышление. Развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе проведения наблюдений за своим организмом, биологических экспериментов, работы с различными источниками информации.

Обучающиеся знакомятся и с теми условиями, которые благоприятствуют или вредят нормальной  жизнедеятельности. В связи с изучением организма человека обучающимся сообщаются сведения о том, как важно правильно питаться, соблюдать требования гигиены, как уберечь себя от заразных болезней; Какой вред здоровью наносят курение, употребление спиртных напитков и наркотиков, а также токсикомания. При изучении программного материала обращается внимание учащихся па значение физической культуры и спорта для здоровья закаливания организма и для нормальной его жизнедеятельности.
Требования направлены на реализацию деятельностного, и личностно ориентированного подходов: освоение учащимися интеллектуальной и практической деятельности; овладение знаниями и умениями, востребованными в повседневной жизни, позволяющими ориентироваться в окружающем мире, значимыми для сохранения окружающей среды и собственного здоровья.
Цель: формирование элементарных сведений у обучающихся о строении и жизнедеятельности основных органов и всего организма человека. 
Задачи:
· привитие навыков, способствующих сохранению и укреплению здоровья;
· познакомить обучающихся с теми условиями, которые благоприятствуют или
вредят нормальной его жизнедеятельности;
· давать сведения учащимся о правильном питании, как уберечь от заразных
болезней, какой вред здоровью наносят курение и употребление спиртных
напитков, наркотиков, а также - токсикомания;
- корректировать недостатки психофизического развития у обучающихся,
 их познавательных интересов и возможностей;

-
воспитывать бережное отношение к своему здоровью и здоровью
окружающих.
-развивать умение наблюдать, видеть и слышать, сравнивать и обобщать.
Система уроков сориентирована не только на передачу «готовых знаний», сколько на формирование активной личности мотивированной к самообразованию, обладающей достаточными навыками к самостоятельному поиску, отбору, анализу и использованию 
информации. Для текущего контроля и оценки знаний используются: тестирование, опрос, решение кроссвордов, работа с индивидуальными карточками. Для проверки умений и навыков в конце каждой четверти проводятся самостоятельные работы.
Для приобретения практических навыков и повышения уровня знаний в рабочую программу включены лабораторные и практические работы.

Таким образом, программа способствует поэтапному формированию умственных действий у школьников, и развитию мышления, способности к обобщению, позволяя учитывать индивидуальные и познавательные деятельности учащихся. Кроме того, развитие познавательной и учебной деятельности в целом происходит при большой активности и самостоятельности обучающихся.

Основные требования к знаниям и умениям обучающихся:
Обучающиеся должны знать:
· названия, строение и расположение основных органов организма человека;

· элементарное представление о функциях основных органов и их систем;

· влияние физических нагрузок на организм;
· место обитания, и образ жизни и поведения тех животных, которые
знакомы учащимся;

· вредное влияние курения и алкогольных напитков на организм;

· основные санитарно - гигиенические правила.
Обучающиеся должны уметь:
· применять приобретенные знания о строении и функциях человеческого
организма в повседневной жизни с целью сохранения и укрепления своего
здоровья;
· соблюдать санитарно - гигиенические правила.
Обучающиеся  должны уметь:

- применять приобретенные знания о строении и функциях человеческого организма в повседневной жизни с целью сохранения и укрепления своего здоровья;

- соблюдать санитарно – гигиенические правила.

Содержание учебного материала
Всего -68 часов.
Программа содержит следующие разделы: 
Значение знаний о строении и функциях организма человека, сохранении и укрепления его здоровья (1 ч)

Значение знаний о строении и функциях организма человека, сохранении и укрепления его здоровья.

Общий обзор организма человека (З ч)
Химический состав и жизнедеятельность клетки. Ткани. Органы. Системы органов. Организм.
Опора и движение (12 ч)

Значение опорно-двигательной системы. Строение и состав костей. Скелет головы. Скелет туловища. Скелет конечностей. Первая помощь при растяжении связок, вывихах суставов, переломах костей. Строение и значение мышц. Основные группы мышц. Работа мышц. Осанка и бережное отношение к ней. Значение физических упражнений для правильного формирования скелета и мышц. Обобщение и проверка знаний.

Кровь и кровообращение (8 ч)

Лабораторная работа «Значение крови и ее состав». Лабораторная работа «Строение и работа сердца». Кровеносные сосуды. Круги кровообращения. Движение крови по сосудам. Первая помощь при кровотечении. Переливание крови. Предупреждение заболеваний сердца и сосудов. Вредное влияние курения и употребления спиртных напитков на сердце и сосуды. Повторение и проверка знаний.
Дыхание (6 ч)

Органы дыхания. Строение легких. Газообмен в легких и тканях. Дыхательные движения. Болезни органов дыхания и их предупреждение. Гигиена дыхания. Искусственное дыхание. 11роверка знаний. Тестирование по крови и кровообращению.
Пищеварение (14 ч)
Значение и состав пищи. Органы пищеварения. Строение и значение зубов. Пищеварение в полости рта. Пищеварение в желудке. Пищеварение в кишечнике. Гигиена питания. Нормы питания. Витамины. Предупреждение желудочно-кишечных и глистных заболеваний. Предупреждение пищевых отравлений. Вредное влияние курения и употребления спиртных напитков на органы пищеварения. Повторение и обобщение.
Почки. Выделение (1 ч) Строение и значение почек. Предупреждение почечных заболеваний.
Кожа (3 ч)
Значение и строение кожи. Роль кожи в теплорегуляции. Первая помощь мри тепловом и солнечном ударах. Оказание первой помощи при ожогах и обморожении. Закаливание организма человека. Гигиена кожи. Гигиенические требования к одежде и обуви. Повторение и обобщение.
Нервная система (11 ч)
Значение и строение нервной системы. Спинной мозг и его строение. Головой мозг и его строение. Гигиена нервной системы. Режим дня. Сон и его значение. Вредное влияние курения и употребления спиртных напитков на нервную систему.
Органы чувств (6 ч)
Органы чувств. Значение органов чувств. Органы зрения. Гигиена зрения. Органы слуха. Гигиена слуха. Органы осязания, обаяния, слуха. Охрана здоровья человека.

Повторение (3 ч)
Календарно — тематическое планирование
1 четверть.  (16 часов)
	№ урока
	Темы уроков
	Кол-во часов на разделы
	Кол-во часов на тему
	2020-2021 учебный год

	
	
	
	
	По плану
	Фактически

	1
	Значение знаний о строении и функциях организма человека, сохранении и укрепления его здоровья
	
	      1
	03.09
	

	
	Общий обзор организма человека
	3
	
	
	

	2
	Химический состав и
жизнедеятельность клетки
	
	      1
	07.09
	

	3
	Ткани и органы
	
	      1


	10.09
	

	4
	Системы органов. Организм
	
	      1
	14.09
	

	
	Опора и движение
	    12      
	
	
	

	5
	Значение опорно-двигательной              системы
	
	     1
	17.09
	

	6
	Строение и состав костей
	
	     1
	21.09
	

	7
	Скелет головы
	
	     1
	24.09
	

	8
	Скелет туловища
	
	    1
	28.09
	

	9
	Скелет конечностей
	
	    1
	01.10
	

	10
	Первая помощь при растяжении связок, вывихах суставов, переломах костей
	
	    1
	05.10
	

	   11
	Строение и значение мышц
	
	    1
	08.10
	

	12
	Основные группы мышц
	
	    1
	12.10
	

	13
	Работа мышц
	
	    1
	15.10
	

	14
	Осанка и бережное отношение к ней
	
	    1
	19.10
	

	15


	Значение физических упражнений
	
	    1
	22.10
	

	16
	.  Повторение по теме «Опорно - двигательная система».
	
	   1
	
	


II четверть.  (16 часов)
	№ урока
	Темы уроков
	Кол-во часов на разделы
	Кол-во часов на тему
	2020-2021 учебный год

	
	
	
	
	По плану
	Фактически

	
	Кровь и кровообращение


	8
	
	
	

	17


	Лабораторная работа «Значение крови и ее состав»
	  
	          1
	
	

	18
	Лабораторная работа «Строение и работа сердца»
	
	                       1
	
	

	19


	Кровеносные сосуды. Круги кровообращения
	
	1
	
	

	20
	Движение крови по сосудам
	
	1
	
	

	21

	Первая помощь при кровотечении. Переливание крови
	
	1
	
	

	22
	Предупреждение заболеваний сердца и сосудов
	
	1
	
	

	23
	Вредное влияние курения и употребления спиртных напитков на сердце и сосуды    
	
	1
	
	

	24
	Повторение по теме «Кровь и кровообращение»
	
	1
	
	

	
	Дыхание 
	     6
	
	
	

	25
	Органы дыхания
	
	1
	
	

	26
	Строение легких. Газообмен в легких и тканях
	
	1
	
	

	27
	Дыхательные движения
	
	1
	
	

	28
	Болезни органов дыхания и их предупреждение
	
	1
	
	

	29
	Гигиена дыхания. Искусственное дыхание
	
	1
	
	

	30
	Повторение и тестирование по теме «Дыхание»
	
	1
	
	

	
	Пищеварение
	     14
	
	
	

	31
	Значение и состав пищи. Органы пищеварения
	
	1
	
	

	32
	Резерв на повторение
	
	1
	
	


III четверть.  (20 часов)
	№ урока
	Темы уроков
	Кол-во часов на разделы
	Кол-во часов на
тему
	           2020-2021 учебный год

	
	
	
	
	По плану
	Фактически

	33
	Строение и значение зубов
	
	1
	
	

	34
	Пищеварение в полости рта
	
	1
	
	

	35
	Пищеварение в желудке
	
	1
	
	

	36

	Пищеварение в кишечнике
	
	1
	
	

	37
	Гигиена питания
	
	1
	
	

	38
	Нормы питания
	
	1
	
	

	39
	Витамины
	
	1
	
	

	40
	Предупреждение желудочно-кишечных и глистных заболеваний
	
	1
	
	

	41
	Предупреждение пищевых отравлений
	
	1
	
	

	42
	Вредное влияние курения и употребления спиртных напитков на органы пищеварения
	
	1
	
	

	43
	Повторение по теме «Пищеварение»
	
	1
	
	

	44
	Тестирование по теме «Пищеварение»
	
	1
	
	

	
	Почки. Выделение
	1
	
	
	

	45
	Строение и значение почек Предупреждение почечных заболеваний
	
	1
	
	

	
	Кожа
	3
	
	
	

	46
	Значение и строение кожи Роль кожи в теплорегуляции
	
	1
	
	

	47
	Первая помощь при тепловом и солнечном ударах. Оказание первой помощи при ожогах и обморожении
	
	1
	
	

	48

	Закаливание организма человека Гигиена кожи. 
	
	1
	
	

	
	Нервная система
	11
	
	
	

	49
	Значение и строение нервной системы
	
	1
	
	

	50
	Тестирование за 3 четверть
	
	1
	
	

	51
	Резерв на повторение
	
	1
	
	

	52
	Резерв на повторение
	
	1
	
	


IV четверть. (16 часов)
	№ урока
	Темы уроков
	Кол-во
часов на разделы
	Кол-во
часов на тему
	2020-2021 учебный год

	
	
	
	
	По плану
	Фактически

	53
	Спинной мозг и его строение
	
	1
	
	

	54
	Головой мозг и его строение
	
	1
	
	

	55
	Гигиена нервной системы
	
	1
	
	

	56
	Режим дня
	
	1
	
	

	57
	Сон и его значение
	
	1
	
	

	58
	Вредное влияние курения и употребления спиртных напитков на нервную систему
	
	1
	
	

	59
	Повторение по теме «Нервная система»
	
	1
	
	

	
	Органы чувств
	6
	
	
	

	60
	Органы чувств. Значение органов чувств
	
	1
	
	

	61
	Органы зрения
	
	1
	
	

	62
	Гигиена зрения
	
	1
	
	

	63
	Органы слуха
	
	1
	
	

	64
	Гигиена слуха
	
	1
	
	

	65
	Органы осязания, обоняния, вкуса
	
	1
	
	

	
	Повторение
	3
	
	
	

	66


	Повторение 

по теме «Органы чувств»


	
	1
	
	

	67
	Тестирование за год

система»
	
	1


	
	

	68
	Резерв 
	
	1
	
	


Учебно-методическое обеспечение:

Литература для учителя
Основная:

1. Воронкова В.В. Программы специальных (коррекционных)

образовательных учреждений VIII вида./ В.В. Воронкова, М.Н. Петрова. -М: Владос 2000. 51-54с.

2. Романов И. В. Биология. Человек. 9 класс/ И.В. Романов. - М: Дрофа,
2010.

3. Романов И. В. Рабочая тетрадь по биологии. Человек. 9 класс/ И. В. Романов. _ М: Дрофа.

Дополнительная:
1. Ионцева А.Ю., Торгалов А.В. Биология в схемах и таблицах.  Москва 2013г
 Для обучающихся
Основная:

1. Романов И. В. Биология. Человек. 9 класс/ И.В. Романов. - М: Дрофа,
2010.

2. Романов И. В. Рабочая тетрадь по биологии. Человек. 9 класс/ И. В. Романов. _ М: Дрофа.

Дополнительная:

1. Перешкольник С. А. Биология. Энциклопедия. Росмэн-Пресс, 2006.
10

