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1.Пояснительная записка 
Рабочая программа по учебному предмету «Ритмика» 1-4 классы для обучающихся по АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составлена в соответствии с:

- Законом РФ от 29.12.2012 г № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

- Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1599);

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Утверждённой приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1026,

- Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» для обучающихся с УО (ИН), утвержденная Министерством Просвещения РФ ФГБНУ «Институт коррекционной педагогики», 2023 г.

- Санитарными правилами СП 2.04.3648-20 от 28.09.2020 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Санитарных правил СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;

- Адаптированной основной общеобразовательной программой для обучающихся с умственной отсталостью (1 вариант) Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Специальная коррекционная школа – интернат VIII вида» (далее по тексту школа).

Внеурочный курс «Ритмика» относится к внеурочной деятельности направление - общекультурное «Ритмика» и является частью учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая программа по внеурочному курсу «Ритмика» в 1классе рассчитана на 33 учебные недели и составляет 33 часа в год (1 час в неделю), во 2-4 классах на 34 учебные недели и составляет 34 часа в год (1 час в неделю). 
Цель учебного предмета – всестороннее развитие личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к общей культуре, коррекция недостатков психофизического развития, расширение индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации.

Задачи обучения:

− коррекция нарушений физического развития;

− формирование двигательных умений и навыков;

− развитие двигательных способностей в процессе обучения;

− укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки;

− раскрытие возможных избирательных способностей и интересов обучающихся для освоения доступных видов двигательной деятельности;

− формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении физических упражнений;

− формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;

− поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне;

− формирование познавательных интересов, сообщение доступных теоретических сведений по ритмике;

− воспитание устойчивого интереса к занятиям ритмикой;

− воспитание нравственных, морально - волевых качеств (настойчивости, смелости), навыков культурного поведения.

2.Общая характеристика курса 
Актуальность. С давних пор музыка используется как лечебный фактор. Восприятие специально подобранной музыки не требует предварительной подготовки и доступно всем детям. Музыкально ритмические занятия помогают вовлекать, активизировать и пробуждать интерес к деятельности вообще, активизируют мышление. Музыкальные игры снимают психоэмоциональное напряжение, воспитывают навыки группового поведения, т.е. социализируют ребенка. 
  Организация движений с помощью музыкального ритма развивает у детей внимание, память, внутреннюю собранность, способствует формированию целенаправленной деятельности. Музыкально-ритмические занятия имеют большое значение для детей с задержкой психического развития. Это связано с тем, что характерные для них особенности нервнопсихического склада, эмоционально-волевая и личностная незрелость, своеобразие деятельности и поведения, особенности двигательной и психической сферы, хорошо поддаются коррекции специфическими средства воздействия на ребенка, свойственными ритмике. 
  У большинства детей с ЗПР наблюдаются следующие двигательные нарушения: 
· нарушение координации движений; 
· скованность при выполнении движений и упражнений; 
· отсутствие плавности движений; 
· недостаточная ритмичность, трудность формирования двигательного автоматизма, двигательные персеверации. 
  Проблемы двигательной сферы у детей с ЗПР часто связаны не с нарушением опорно-двигательного аппарата, а с недоразвитием высших психических функций. У этих детей ослаблено формирование межанализаторных связей, снижено внимание, память, восприятие, мыслительное и речевое развитие. Недостатки формирования ВПФ тесно связаны с развитием общей, ручной и артикуляционной моторики ребенка. 
На занятиях ритмики средствами музыки и специальных двигательных и психологических упражнений происходит коррекция и развитие ВПФ, улучшаются качественные характеристики движения, развиваются такие важные для подготовки к школьному обучению личностные качества, как саморегуляция и произвольность движений и поведения. 
    Данная программа направлена на коррекцию особенностей нервнопсихического склада, своеобразия поведения и личностной реакции, а также эмоционально-волевой незрелости у детей с ЗПР. 
    Целью программы является создание условий для личностного развития обучающихся с ЗПР и коррекции отклонений в психическом и физическом развитии обучающихся с ЗПР, посредством воздействия специфическими средствами, свойственными ритмике. 
3.Ценностные ориентиры курса 
Изучение коррекционного курса «Ритмика» тесно связано с изучением учебных предметов «Музыка», «Физическая культура», а также курсом «Психо-коррекционные занятия». Его реализация может быть связана с выполнением программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, направленной на поддержание физического и психологического здоровья обучающихся.  
Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать ее характер (веселая, грустная), развивают способность определять содержание музыкального образа. В свою очередь, эмоциональная насыщенность музыки позволяет разнообразить приемы движений и характер упражнений. Движения под музыку не только оказывают коррекционное воздействие на физическое развитие, но и создают благоприятную основу для совершенствования таких психических функций, как мышление, память, внимание, восприятие. Организующее начало музыки, ее ритмическая структура, динамическая окрашенность, темповые изменения вызывают постоянную концентрацию внимания, запоминание условий выполнения упражнений, быструю реакцию на смену музыкальных фраз. Задания на самостоятельный выбор движений, соответствующих характеру мелодии, развивают у обучающихся активность и воображение, координацию и выразительность движений.  
Занятия ритмикой эффективны для воспитания положительных качеств личности. Выполняя упражнения на пространственные построения, разучивая парные танцы и пляски, двигаясь в хороводе, дети приобретают навыки организованных действий, дисциплинированности, учатся вежливо обращаться друг с другом. Ритмико-гимнастические упражнения, способствуют выработке у обучающихся с ЗПР необходимых музыкально-двигательных навыков. Необходимы задания на выработку координированных движений, основная цель которых – научить согласовывать движения рук с движениями ног, туловища, головы. Коррекционный курс «Ритмика» является необходимым, потому что типичная для детей эмоциональная незрелость, недостатки регуляции, незначительные двигательные расстройства, проявляющиеся как моторная неловкость, достаточно легко корригируются в ходе занятий ритмикой.  
Дети на занятиях приобщаются к музыке, учатся воспринимать на слух средства музыкальной выразительности (различать веселые и спокойные мелодии), усваивают метроритм и пр. Благодаря этому развивается не только чувство ритма, музыкальный слух и память, совершенствуется эстетический вкус, но и создаются предпосылки для прогресса в общем психологическом развитии. 
 Коррекционное значение занятий ритмикой заключается в первую очередь в формировании произвольной регуляции движений, а также системы произвольной регуляции в целом: дети соотносят двигательную активность с музыкой, они подчиняются сложным инструкциям, воспроизводя определенную последовательность движений, а также постепенно автоматизируют сложные двигательные акты (последовательность движений). Улучшается также ориентировка в пространстве, в том числе ее базовый уровень – ориентировки в схеме тела. Овладевая разнообразными движениями, дети совершенствуют двигательные навыки, у них развивается мышечное чувство, координация, улучшается осанка, повышается жизненный тонус. Постепенно музыка и движение интегрируются с речевым сопровождением. Последнее развивает слуховую память, способствует четкой артикуляции звуков, выполняет психокоррекционную функцию. Отмечено, что занятия ритмикой положительно влияют на состояние эмоциональной и познавательной сфер, а также развивают творческое воображение. Музыкальные произведения подбираются таким образом, чтобы оказывать дисциплинирующее и организующее воздействие. 
 Характер произведений подбирается в зависимости от состава обучающихся в конкретном классе, доминирующего эмоционального состояния детей. Уже в 1 классе решается задача интеграции музыки и движений или движений и речи. 
4.Личностные, метапредметные и предметные результаты курса
Личностные результаты: 
· активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах сохранения и укрепления личного и общественного здоровья; 
· проявление позитивных качеств личности и управление своими эмоциями в различных ситуациях риска нарушения здоровья в процессе взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми; 
· проявление дисциплинированности и упорства в образовательной деятельности для достижения значимых личных результатов при условии сохранения и укреплении личного здоровья.         
· принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 
· развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении. 
Метапредметные результаты:
обеспечение защиты и сохранения личного здоровья во всех его проявлениях позитивными средствами, соответствующими индивидуальным и типологически возрастным особенностям; 
· планирование и организация самостоятельной деятельности (учебной и досуговой) с учетом индивидуальных возможностей и требования сохранения и совершенствования индивидуального здоровья во всех его проявлениях; 
· управление своим эмоциональным состоянием при общении со сверстниками и взрослыми с целью сохранения эмоционального благополучия. 
· формирование 
умения 
понимать 
причины 
успеха (неуспеха)    учебной        деятельности         
и        способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 
· осуществлять         взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 
Предметные результаты: 
· двигаться в соответствии с характером, темпом и динамикой музыки, отличать начало и конец звучания музыкального произведения; 
· ориентироваться в пространстве, легко и ритмично ходить и бегать по кругу, между предметами, воспроизводить несложный ритм и простые движения с предметами, выполнять игровые и плясовые движения, согласовывая движения рук с движениями ног и туловища; 
· выполнять дыхательные упражнения; 
· использовать на уроках ритмики умения, полученные на занятиях по музыке и физической культуре; 
• уметь себя самопрезентовать в выступлениях перед зрителями. 
5.Содержание курса 
Программа  содержит 4 раздела: 
· «Ритмико-гимнастические упражнения»; 
· «Ритмические упражнения с детскими звучащими инструментами»; 
· «Импровизация движений на музыкальные темы, игры под музыку»; 
· «Народные пляски и современные танцевальные движения». 
6. Тематическое планирование
	Тематическое планирование 1 класс

	№
	Тема
	Виды деятельности
	Форма

	1
	Вводный
	Инструктаж по ТБ. Разновидности ходьбы. Бег. ОРУ. Подвижная игра. 

Упражнение на релаксацию.
	практика

	2 
	 Ходьба и бег. Разновидности ходьбы. 
	Разновидности  ходьбы и бега. ОРУ. Подвижная игра. Упражнение на релаксацию. 
	практика

	3
	 Танцевальный шаг 
на полупальцах 
	Разновидности прыжков. ОРУ. Танцевальный шаг на полупальцах (под музыку). Подвижная игра. Упражнение на релаксацию. 
	практика

	4
	 Ритмико-гимнастические упражнения 
	Ритмико-гимнастические упражнения. Перестроение под музыку. ОРУ. Танцевальный шаг. Подвижная игра. Упражнение на релаксацию. 
	практика

	5
	 Подбрасывание малого мяча, обруча в малом ритме 
	Подбрасывание, перекатывание  малого мяча, обруча под счет из положения стоя, сидя, с изменением темпа счета, под музыку. ОРУ с флажками. Подвижная игра. Упражнение на релаксацию. 
	практика

	6
	 Упражнение с препятствиями и на координацию движений 
	Перестроения. Разновидности ходьбы с преодолением препятствий с изменением ритма движений под различный темп музыки. ОРУ. Игра. Упражнение на релаксацию. 
	практика

	7
	Строевые упражнения. Перестроения. 
	Перестроение. Строевые упражнения ОРУ. Упражнения на гимнастической скамейке и с мячами. Подвижная игра. 

Упражнение на релаксацию. 
	практика

	8
	Упражнение со скакалкой, гимнастической палкой
	Упражнение в движении со скакалкой, гимнастической палкой  под изменяющийся темп музыки.
	практика

	9
	Упражнение с обручем, гимнастической палкой
	Упражнение в движении с обручем, скакалкой, гимнастической палкой  под изменяющийся темп музыки.
	практика

	10
	Чередование ходьбы и бега.
	ОРУ. Упражнения развивающие музыкальный слух, ритм, память. Знакомство с барабаном. Отстукивание ритма на слух. Подвижная игра.  Упражнение на релаксацию.
	практика

	11
	Упражнения на внимание
	Ходьба и бег чередуются с построениями под определенные доли музыкального произведения. ОРУ. Подвижная игра.  Упражнение на релаксацию.
	практика

	12
	Упражнение на расслабление мышц
	Знакомство с колокольчиком, его звучанием. Чередование ходьбы и бега. ОРУ. Подвижная игра. Упражнение на релаксацию.
	практика

	13
	Упражнение на координацию движений
	Основная стойка. Разновидности шага. Построение. ОРУ, отстукивание, отзванивание ритма мелодий. Подвижная игра на развитие координационных способностей.  Упражнение на релаксацию.
	практика

	14
	Импровизация движений с колокольчиками на музыкальные темы
	ОРУ. Движение руками и ногами под динамические акценты музыки. Подвижная игра.  Упражнение на релаксацию.
	практика

	15
	Упражнение на передачу в движении характера музыки, на развитие двигательной 

активности
	Разновидности бега, учитывая характер музыки. Ритмико-гимнастические упражнения с мячами. ОРУ в движении.  Игра. 

 Танец «Стукалка», с колокольчиками. 

 Упражнение на релаксацию.
	практика

	16
	Упражнение на развитие двигательной активности.
	Разновидности бега, учитывая характер музыки. Ритмико-гимнастические упражнения с мячами. ОРУ в движении.  Игра. 
	практика

	17
	Импровизация  движений на музыкальные темы.
	Движение руками и ногами под динамические акценты музыки. Подвижная игра. Упражнение на релаксацию.
	практика

	18
	Упражнения, 
развивающие 

темп и ритм
	Ритмичное выполнение притопов, прихлопов. ОРУ. Подвижные игры. Упражнения на гимнастической скамейке и с мячами. Подвижная игра. Упражнение на релаксацию.
	практика

	19
	Индивидуальное творчество
	Использование различных атрибутов для развития двигательной активности. Эстафеты со 
скакалками. 
Упражнение 
на релаксацию.
	практика

	20
	Подвижные игры с пением и речевым сопровождением
	ОРУ. Подвижные игры с пением и речевым сопровождением.  Упражнение 
на релаксацию.
	практика

	21
	Упражнения 
в 
передаче 

игровых образов под музыку
	Использование различных пособий, атрибутов для развития двигательной активности. Подражание животным в движении. ОРУ. Упражнение на релаксацию.
	практика

	22
	Русские народные игры.
	Разучивание упражнения «потопаем покружимся, похлопаем, покружимся».  Музыкальная игра. Упражнение на релаксацию.
	практика

	23
	Упражнение на передачу в движении характера музыки
	Ритмико-гимнастические упражнения с мячами. ОРУ в движении. Танец «Стукалка». Музыкальная игра. Упражнение на релаксацию.
	практика

	24
	Упражнение на умение сочетать движение с музыкой, упражнения на внимание
	Бег на полупальцах, притопы, вступая в нужное время, учитывая характер музыки. Ритмикогимнастические упражнения с флажками. ОРУ в движении. Музыкальная игра. Упражнение на релаксацию.
	практика

	25
	Упражнение на внимание
	Бег на полупальцах, притопы, вступая в нужное время, учитывая характер музыки. Ритмикогимнастические упражнения с флажками. ОРУ в движении. Музыкальная игра. 
	практика

	26
	Танцевальные 
упражнения и движения
	Танцевальные упражнения. Обучение танцевальным движениям: «Пружинка», «Кружение на месте». ОРУ в движении. Подвижные игры. Упражнение на релаксацию.
	практика

	27
	Соединение 
движения 
с 

музыкой
	Изучение танцевального шага «Галоп» под различный характер музыки. ОРУ. Подвижная игра. Упражнение на релаксацию.
	практика

	28
	Танцевальные 
упражнения и движения с предметами
	ОРУ. Разучивание танцевальных упражнений и движений с предметами.  Музыкальная игра. Упражнение на релаксацию.
	практика

	29
	Упражнение 
на 
развитие 

танцевального творчества
	Танцевальные упражнения «русский хоровод», «танец с платочками», «хлоп да хлоп». 
	практика

	30
	Упражнение 
на 
развитие 

танцевального творчества
	Разучивание танцев «Русская плясовая», «Хороводный». Упражнение на релаксацию.
	практика

	31
	Элементы русских народных плясок
	Танцевальные упражнения «танец с платочками», «хоровод», «хлоп да хлоп»
	практика

	32
	Элементы русских народных плясок
	Танцевальные упражнения «пружинка», «русский хоровод». Упражнение на релаксацию.
	практика

	33
	Элементы русских народных плясок
	Плясовая «Как пошли наши подруженьки гулять» Упражнения на релаксацию.
	практика

	34
	Элементы русских народных плясок
	Танец «Русская плясовая» Упражнения на релаксацию.
	практика


	Тематическое планирование 2 класс

	№
	тема
	Виды деятельности
	форма

	1
	Вводный
	Инструктаж по ТБ. Разновидности ходьбы. Бег. ОРУ. Подвижная игра. Упражнение на релаксацию.
	практика

	2
	Разновидности ходьбы
	Разновидности ходьбы и бега. ОРУ. Подвижная игра. Упражнение на релаксацию. 
	практика

	3
	Танцевальный 
шаг 
на 

полупальцах
	Разновидности 
прыжков. 
ОРУ. Танцевальный 
шаг 
на полупальцах (под 
музыку). Подвижная игра. Упражнение на релаксацию.
	практика

	4
	Перестроение
	Разновидности прыжков (с изменением ритма музыки). Перестроение под музыку. ОРУ. Танцевальный шаг. Подвижная игра. Упражнение на релаксацию.
	практика

	5
	Подбрасывание малого мяча, обруча в малом ритме
	Подбрасывание малого мяча, обруча под счет из положения стоя, сидя, с изменением темпа счета, под музыку. ОРУ с флажками. Подвижная игра. 

Упражнение на релаксацию.
	практика

	6
	Перекатывание, катание, бросание малого мяча под 

музыку
	Перекатывание, катание малого мяча, чередуя с подбрасываниями и передачами в движении под изменяющийся темп музыки. 

ОРУ. Упражнение на релаксацию.
	практика

	7
	Упражнение с препятствиями и на координацию движений
	Перестроения. Разновидности ходьбы с преодолеванием препятствий с изменением ритма движений под различный темп музыки. ОРУ. Игра.  Упражнение на релаксацию.
	практика

	8
	Упражнение с обручем,  гимнастической палкой
	Упражнение в движении с обручем, гимнастической палкой  под изменяющийся темп музыки.
	практика

	9
	Упражнение со скакалкой, гимнастической палкой
	Упражнение в движении со скакалкой, гимнастической палкой  под изменяющийся темп музыки.
	практика

	10
	ОРУ
	Чередование ходьбы и бега. ОРУ. Упражнения развивающие музыкальный слух, ритм, память. Знакомство с барабаном. Отстукивание ритма на слух. Подвижная игра.  Упражнение на релаксацию.
	практика

	11
	Упражнения на внимание
	Ходьба и бег чередуются с построениями под определенные доли музыкального произведения. ОРУ. Подвижная игра. 

 Упражнение на релаксацию.
	практика

	12
	Упражнение на расслабление мышц
	Знакомство с колокольчиком, его звучанием. Чередование ходьбы и бега. ОРУ. Подвижная игра. 

 Упражнение на релаксацию.
	практика

	13
	Упражнение на координацию движений
	Основная стойка. Разновидности шага. Построение. ОРУ, Отстукивание, отзванивание ритма мелодий. Подвижная игра на развитие координационных способностей.  Упражнение на релаксацию.
	практика

	14
	Импровизация движений с колокольчиками на 

музыкальные темы
	ОРУ. Движение руками и ногами под динамические акценты музыки. Подвижная игра. Упражнение на релаксацию.
	практика

	15
	Упражнение на передачу в движении характера музыки, на развитие двигательной 

активности
	Разновидности бега, учитывая характер музыки. Ритмико-гимнастические упражнения с мячами. ОРУ в движении.  Игра. 
	практика

	16
	Упражнение на передачу в движении характера музыки
	Танец «Стукалка», с колокольчиками. Упражнение на релаксацию. ОРУ в движении.  Игра.
	практика

	17
	Импровизация  движений
	Движение руками и ногами под динамические акценты музыки. Подвижная игра. Упражнение на релаксацию.
	практика

	18
	Упражнение в равновесии
	Перестроение. Строевые упражнения ОРУ. Упражнения на гимнастической скамейке и с мячами. Подвижная игра. 

Упражнение на релаксацию. 
	практика

	19
	Индивидуальное творчество
	Использование различных атрибутов для развития двигательной активности. Эстафеты со 
скакалками. Упражнение на релаксацию.
	практика

	20
	Упражнения с гимнастическими палками
	Чередование ходьбы и бега. ОРУ с гимнастическими 
палками. Подвижные игры. Упражнение на релаксацию.
	практика

	21
	Упражнения с обручем
	Перестроения под музыку. ОРУ с обручами. Эстафеты с обручами. 

Упражнение на релаксацию.
	практика

	22
	Упражнения 
для развития ритма
	Выполнение 
отсроченных движений. Ритмичное выполнение притопов, прихлопов. ОРУ. Подвижные игры. Упражнение на релаксацию.
	практика

	23
	Упражнение на передачу в движении характера музыки
	Ритмико-гимнастические упражнения с мячами. ОРУ в движении. Танец «Стукалка». Музыкальная игра. Упражнение на релаксацию.
	практика

	24
	Упражнение на умение сочетать движение с музыкой


	Бег на полупальцах, притопы, вступая в нужное время, учитывая характер музыки. 
	практика

	25
	Упражнения на внимание
	Ритмико-гимнастические упражнения с флажками. ОРУ в движении. Музыкальная игра. Упражнение на релаксацию.
	практика

	26
	Танцевальные упражнения 
и движения
	Танцевальные упражнения. Обучение танцевальным движениям: «Пружинка», «Кружение на месте». ОРУ в движении. Подвижные игры. Упражнение на релаксацию.
	практика

	27
	Соединение 
движения 
с 

музыкой
	Изучение танцевального шага «Галоп» под различный характер музыки. ОРУ. Подвижная игра. 

Упражнение на релаксацию.
	практика

	28
	Русские народные игры
	Разучивание упражнения «потопаем покружимся, похлопаем, покружимся».  Музыкальная игра. Упражнение на релаксацию.
	практика

	29
	Упражнение 
на 
развитие 

танцевального творчества
	Танцевальные упражнения «русский хоровод», «танец с платочками». Упражнение на релаксацию.
	практика

	30
	Упражнение 
на 
развитие 

танцевального творчества
	«Хлоп да хлоп». Разучивание танцев «Русская плясовая», «Хороводный». 

Упражнение на релаксацию.
	практика

	31
	Элементы русских народных плясок
	Танцевальные упражнения «русский хоровод», «танец с флажками». Упражнение на релаксацию.
	практика

	32
	Элементы русских народных плясок
	«Танец платочками», «хлоп да хлоп», «пружинка», «вертушка», «качание рук». 
	практика

	33
	Элементы русских народных плясок
	Плясовая «Как пошли наши подруженьки гулять».
	практика

	34
	Элементы русских народных плясок
	Танец «Русская плясовая» Упражнения на релаксацию.
	практика


	Тематическое планирование 3 класс

	№
	тема
	Виды деятельности
	форма

	1
	Вводный
	Инструктаж по ТБ. Разновидности ходьбы. Бег. ОРУ. Подвижная игра. Упражнение на релаксацию.
	практика

	2
	Разновидности ходьбы
	Разновидности ходьбы и бега в зависимости от характера музыки. ОРУ. Подвижная игра. Упражнение для развития быстроты реакции движения.
	практика

	3
	Танцевальный 
шаг 
на 

полупальцах
	Разновидности прыжков под счет. ОРУ. Танцевальный шаг на полупальцах. Подвижная игра. Упражнения для развития 

координационных способностей
	практика

	4
	Перестроение
	Разновидности прыжков с изменением ритма музыки. Перестроения под музыку в шеренгу, в круг. ОРУ. Танцевальный шаг на полупальцах. Подвижная игра. Упражнения для развития гибкости
	практика

	5
	Подбрасывание малого мяча, обруча в малом ритме
	Подбрасывание малого мяча, обруча под счет из положения стоя, сидя с изменением темпа счета, под музыку. Подвижная игра. ОРУ с флажками. Упражнения для укрепления свода стопы
	практика

	6
	Перекатывание, катание, бросание малого мяча под 

музыку
	Перекатывание, катание малого мяча, чередуя с подбрасываниями и передачами в движении под изменяющийся темп музыки. ОРУ. Подвижная игра. Упражнения для развития пространственной ориентировки
	практика

	7
	Упражнение с препятствиями и на координацию движений
	Перестроения. Разновидности ходьбы и с преодолением препятствий, изменением ритма движений. Чередование ходьбы и бега с перестроением под определенный темп музыкального сопровождения. Подвижная игра. Упр. для развития гибкости и для укрепления мышц спины
	практика

	8
	Упражнение с обручем,  гимнастической палкой
	Упражнение в движении с обручем, гимнастической палкой  под изменяющийся темп музыки.
	практика

	9
	Упражнение со скакалкой, гимнастической палкой
	Упражнение в движении со скакалкой, гимнастической палкой  под изменяющийся темп музыки.
	практика

	10
	ОРУ
	Чередование ходьбы и бега. ОРУ. Упражнения развивающие музыкальный слух, ритм, память. Знакомство с барабаном. Отстукивание ритма на слух. Подвижная игра.  Упражнение на релаксацию.
	практика

	11
	Упражнения на внимание
	Чередование ходьбы и бега с построениями под определенные доли музыкального произведения. ОРУ. Подвижная 
игра. Имитационные упражнения
	практика

	12
	Упражнение на расслабление мышц
	Чередование ходьбы и бега. Знакомство с колокольчиком, его звучанием. ОРУ. Танцевальные движения. Подвижная игра. Упр. на релаксацию
	практика

	13
	Упражнение на координацию движений и на развитие двигательной активности
	Основная стойка. Построения. Играть, отстукивать и отзванивать ритм мелодии. Бег на полупальцах, притопы одной ногой и поочередно, вступая в нужное время, учитывая характер музыки. Подвижная игра. Упр. на релаксацию
	практика

	14
	Импровизация движений с колокольчиками на 

музыкальные темы
	Движения руками, ногами под динамические акценты музыки. Упр. для формирования правильной осанки. Танец «Стукалка»
	практика

	15
	Упражнение на передачу в движении характера музыки, на развитие двигательной 

активности
	Ритмико-гимнастические упр. с мячами. ОРУ в движении. Солирование с барабаном и с колокольчиками. Танец с колокольчиками. Упр. для развития координационных способностей
	практика

	16
	Упражнение на передачу в движении характера музыки
	Танец «Стукалка», с колокольчиками. Упражнение на релаксацию. ОРУ в движении.  Игра.
	практика

	17
	Импровизация  движений
	Движения 
руками, 
ногами под динамические акценты музыки. Упр. для развития быстроты реакции
	практика

	18
	Упражнение в равновесии
	Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. ОРУ с предметами. Стойка. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Подвижные игры. Упр. для развития игровой деятельности
	практика

	19
	Индивидуальное творчество
	Использование различных атрибутов, пособий для развития двигательной активности. ОРУ. Эстафеты со скакалками. Упр. для формирования правильной осанки
	практика

	20
	Упражнения с гимнастическими палками
	Чередование ходьбы и бега. Перестроение под музыку. ОРУ с гимнастическими палками. Подвижные игры. Упр. на развитие координационных способностей
	практика

	21
	Упражнения для развития ритма
	Выполнение отсроченных движений. Ритмичное выполнение притопов, прихлопов. Сужение и расширении круга. ОРУ. Эстафета с обручами. Упр. для развития пластичности Упражнение на релаксацию.
	практика

	22
	Упражнения на передачу в движении характера музыки
	Ритмико-гимнастические упр. с мячами. ОРУ в движении. Музыкальная игра. Упр. для 

развития чувства ритма
	практика

	23
	Упражнения на умение сочетать движение с музыкой
	Ритмико-гимнастические упр. с флажками. ОРУ в движении. Музыкальная игра. Упр. для развития чувства ритма
	практика

	24
	Упражнения на внимание 
	Бег на полупальцах, притопы одной ногой и поочередно, учитывая характер музыки. ОРУ. 

Музыкальная игра. Упражнение на расслабление
	практика

	25
	Упражнения на внимание
	Ритмико-гимнастические упражнения с флажками. ОРУ в движении. Музыкальная игра. Упражнение на релаксацию.
	практика

	26
	Танцевальные упражнения 
и движения
	Танцевальные упражнения. ОРУ в движении. Подвижная игра. Упр. для развития чувства ритма
	практика

	27
	Соединение 
движения 
с 

музыкой
	Обучение 
танцевальным движениям. ОРУ. 
Музыкальная игра. Упр. для укрепления свода стопы Упражнение на релаксацию.
	практика

	28
	Русские народные игры
	Изучение танцевального шага «Галоп» под различный характер музыки. ОРУ. Подвижная игра. Упр. для расслабления
	практика

	29
	Упражнение 
на 
развитие 

танцевального творчества
	Танцевальные упражнения «русский хоровод», «танец с платочками». Упражнение на релаксацию.
	практика

	30
	Упражнение 
на 
развитие 

танцевального творчества
	«Хлоп да хлоп». Разучивание танцев «Русская плясовая», «Хороводный». 

Упражнение на релаксацию.
	практика

	31
	Элементы русских народных плясок
	Танцевальные упражнения «русский хоровод», «танец с флажками». Упражнение на релаксацию.
	практика

	32
	Элементы русских народных плясок
	«Танец платочками», «хлоп да хлоп», «пружинка», «вертушка», «качание рук». 
	практика

	33
	Элементы русских народных плясок
	Плясовая «Как пошли наши подруженьки гулять». Кружение. Танцы «Русская плясовая», «Хороводный».
	практика

	34
	Элементы русских народных плясок
	Танец «Русская плясовая» Упражнения на релаксацию.
	практика


	Тематическое планирование 4 класс

	№
	Тема
	Основные моменты
	Форма

	1
	вводный
	Инструктаж по ТБ. Разные виды ходьбы под счет, под музыку, виды бега. ОРУ. Подвижная игра. Упражнения для формирования правильной осанки.
	практика

	2
	Разновидности ходьбы
	Ходьба и бег под музыку с изменением темпа движения. Отражение разными видами ходьбы ритмического рисунка мелодии. ОРУ. Подвижная игра. Упражнение для развития быстроты реакции движения.
	практика

	3
	Танцевальный шаг на полупальцах
	Разновидности прыжков под счет. ОРУ. Танцевальный шаг на полупальцах. Отражение хлопками ритмического рисунка мелодии. Подвижная игра. Упражнения для развития координационных способностей
	практика

	4
	Перестроения
	Разновидности прыжков с изменением ритма музыки. Перестроения под музыку в шеренгу, в круг. ОРУ. Танцевальный шаг на полупальцах. Подвижная игра. Упражнения для развития 

гибкости
	практика

	5
	Подбрасывание малого мяча, обруча в заданном ритме
	Подбрасывание малого мяча, обруча под счет из положения стоя, сидя с изменением темпа счета, под музыку. Составление простых ритмических рисунков. 

Подвижная игра. ОРУ с флажками. Упражнения для 

укрепления свода стопы
	практика

	6 
	Перекатывание, катание, бросание малого мяча, обруча под музыку 
	Перекатывание, катание малого мяча, чередуя с подбрасываниями и передачами в движении под изменяющийся темп музыки. ОРУ. Подвижная игра. Упражнения для развития пространственной ориентировки 
	практика 

	7 
	Упражнения с препятствиями и на координацию движений 
	Перестроения. Разновидности ходьбы и с преодолением препятствий, изменением ритма движений. Чередование ходьбы и бега с перестроением под определенный темп музыкального сопровождения. Подвижная игра. Упр. для развития гибкости и для укрепления мышц спины 
	практика 

	8 
	Упражнения с обручем,  гимнастической палкой 
	Упражнение в движении с гимнастическими палками, обручем под изменяющийся темп музыки. Составление простых ритмических рисунков. Подвижная игра. Упр. для укрепления мышц пресса 
	практика 

	9
	Упражнения с скакалкой, гимнастической палкой 
	Упражнение в движении с гимнастическими палками, скакалками под изменяющийся темп музыки. Составление простых ритмических рисунков. Подвижная игра. Упр. для укрепления мышц пресса 
	практика 

	10 
	 Вводный 
	Чередование ходьбы и бега. ОРУ. Упр. развивающие музыкальный слух, ритм, память. Знакомство с барабаном. Отстукивание ритма на слух. Подвижная игра. Упр. на развитие внимания 
	практика 

	11 
	Упражнения на внимание 
	Чередование ходьбы и бега с построениями под определенные доли музыкального произведения. Исполнение различных ритмов на барабане в медленном и быстром темпе. ОРУ. Подвижная игра. Имитационные упражнения 
	практика 

	12 
	Упражнение на расслабление мышц 
	Чередование ходьбы и бега. Знакомство с колокольчиком, его звучанием. Исполнение различных ритмов колокольчиками в медленном и быстром темпе.  ОРУ. Танцевальные движения. Подвижная игра. Упр. на релаксацию
	практика 

	13 
	Упражнение на координацию движений и на развитие 

двигательной активности 
	Основная стойка. Построения. Играть, отстукивать и отзванивать ритм мелодии. Бег на полупальцах, притопы одной ногой и поочередно, вступая в нужное время, учитывая характер музыки. Подвижная игра. Упр. на релаксацию 
	практика 

	14
	Импровизация движений с колокольчиками на музыкальные темы
	Движения руками, ногами под динамические акценты музыки. Передача основных ритмов знакомых песен на различных инструментах.  Упр. для формирования правильной осанки. Танец «Стукалка»
	практика

	15
	Упражнение 
на передачу в движении характера музыки
	Ритмико-гимнастические упр. с мячами. ОРУ в движении. Танец с платочками. Упр. для развития координационных способностей
	практика

	16
	Упражнение 
на передачу в движении характера музыки
	Ритмико-гимнастические упр. с мячами. ОРУ в движении. Танец с колокольчиками. Упр. для развития координационных способностей
	практика

	17
	Импровизация движений
	Движения руками, ногами под динамические акценты музыки. Свободные движения под музыку разного характера на определенную тему. Упр. для развития быстроты реакции
	практика

	18
	Упражнение в равновесии
	Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. ОРУ с предметами. Стойка. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Подвижные игры. Упр. для развития игровой деятельности
	практика

	19
	Индивидуальное творчество
	Использование 
различных атрибутов, пособий для развития двигательной активности. ОРУ. Эстафеты со скакалками. Упр. для формирования правильной осанки
	практика

	20
	Упражнения с гимнастическими палками и с обручем
	Чередование ходьбы и бега. Перестроение под музыку. Свободные движения под музыку разного характера на определенную тему. ОРУ с гимнастическими палками и с обручами. Игра с пением. Упр. на развитие координационных  способностей
	практика

	21 
	Упражнения для развития ритма 
	Выполнение отсроченных движений. Ритмичное выполнение притопов, прихлопов. Подражательные движения. Сужение и расширение круга. Эстафета с обручами. ОРУ. Упражнение на развитие пластичности
	практика

	22 
	Упражнения 
на передачу 
в 

Движении характера музыки 
	Ритмико-гимнастические упр. с мячами. ОРУ в движении. Музыкальная игра. Упр. для развития чувства ритма 
	практика

	23 
	Упражнения на умение сочетать движение с музыкой 
	Ритмико-гимнастические упр. с флажками. Свободные движения под музыку разного характера на определенную тему.  ОРУ в движении. Музыкальная игра. Упр. для развития чувства ритма 
	практика

	24 
	Упражнения на внимание 
	Бег на полупальцах, притопы одной ногой и поочередно, учитывая характер музыки. Подражательные движения. ОРУ. Музыкальная игра. Упражнение на расслабление 
	практика

	25 
	Итоговое занятие 
	Участие в школьных и классных праздниках и концертах 
	практика

	26 
	Танцевальные упражнения 
	Танцевальные упражнения. ОРУ в движении. Подвижная игра. Упр. для развития чувства ритма 
	практика

	27 
	Танцевальные движения 
	Знакомство с новыми элементами танца и движениями: присядка, полуприсядка на месте и с продвижением. ОРУ. Музыкальная игра. Упр. для укрепления свода стопы 
	практика

	28 
	Соединение движения с музыкой 
	Изучение танцевального шага «Галоп» под различный характер музыки. ОРУ. Подвижная игра. Упр. для расслабления 
	практика

	29 
	Упражнения на развитие танцевального творчества. Вальс. 
	Знакомство с новыми элементами танца: шаг вальса прямой и с поворотом. Упр. на развитие мелкой моторики рук, чувства ритма. 
	практика

	30-

33 
	Элементы русских народных плясок 
	Танцевальные упр. «русский хоровод», «танец с платочками», «хлоп да хлоп». Плясовая «Как пошли наши подруженьки гулять». Подвижные игры. Упр. на расслабление
	практика


7.  Методическое обеспечение программы
Репертуарный план составляется в соответствии с группой детей, их возрастом и особенностями и отражается в репертуарном плане, в календарно-тематическом планировании. Образовательная программа разработана с учётом современных образовательных технологий, которые отражаются в:

 - принципах обучения; 

- формах и методах обучения;

 - методах контроля и управления образовательным процессом; 

- средствах обучения. 

Для реализации программных задач используются следующие методы: 

Методы, в основе которых лежит способ организации занятия: 
- Метод систематичности предопределяет последовательность изложения материала всего курса ритмики, соотношение практической и теоретической частей урока. 
- Метод сознательности и активности опирается на активное отношение ребенка к своей деятельности. Самостоятельная, активная деятельность ребенка находится в зависимости от возникающего интереса к предлагаемому заданию, сознательного его восприятия. Активность стимулируется эмоциональностью педагога, образностью музыки, различными играми, и методами поощрения. 
- Метод наглядности осуществляется путем практического показа движения педагогом.
-Метод доступности и индивидуализации предусматривает учет возрастных особенностей и возможностей учащихся. Индивидуальный подход предполагает учет типа высшей нервной деятельности, возраста, пола, двигательного статуса ребенка. 

Занятия по ритмике имеют свою специфику. Каждое из них – это определенная «оздоровительная доза» (в виде движений физической нагрузки), направленная на укрепление здоровья ребенка, его правильное физическое развитие и физическую подготовленность. Это и активный отдых. Где движение, физическая нагрузка воспринимаются организмом как «мышечная радость». На занятиях по ритмике ребенок учится определять меру своих сил и возможностей, развивает осторожность, подготавливает себя для успешного овладения сложными двигательными навыками. Крепнут мышцы пальцев, кистей, плеч, спины и брюшного пресса, ребенок становится гибким, ловким, находчивым, здоровым и сильным, уверенным в себе. Физически развитому малышу хочется двигаться все больше и больше, и надо эту потребность в движении развивать дальше, предоставляя ребенку возможность для выполнения все более сложных гимнастических упражнений. Именно поэтому необходимо включать ритмику в проведение занятий с детьми, удовлетворяющую специфическим потребностям детей в разнообразных движениях. Кроме того, занятия дают ребенку возможность общения со сверстниками и педагогом, то есть социальный комфорт, а освоение двигательных умений – возможность самовыражения. Детям дошкольного возраста легче выразить свои чувства и эмоции через пластику своего тела. Подражательные или имитационные образно-игровые упражнения имеют большое значение в развитии и обучении детей дошкольного возраста разнообразным видам основных танцевально – ритмических движений. С подражания образу начинается познание ребёнком техники движений и танцевальных упражнений, игр, театрализованной деятельности. Эффективность подражательных движений заключается в том, что через образы можно осуществлять частую смену двигательной активности из разных исходных положений и с большим разнообразием видов движений: ходьбы, бега, прыжков, ползаний и т.д., что даёт хорошую физическую нагрузку на все группы мышц.
Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса и цифровые образовательные ресурсы:
1.Андреева М. Дождик песенку поет. – М.: Музыка, 1981.
2.Андреева М., Конорова Е. Первые шаги в музыке. – М.: Музыка, 1979.
3.Бекина С., Ломова Т., Соковинина Е. Музыка и движение. – М.: Просвещение, 1984.
4.Бекина С., Ломова Т. Хоровод веселый наш. – М.: Музыка, 1980.
5.Бекина С., Соболева Э., Комальков Ю. Играем и танцуем. – М.: Советский композитор, 1984.
6.Бычаренко  Т. С песенкой по лесенке: Методическое пособие для подготовительных классов ДМШ. – М.: Советский композитор, 1984.
7.Волкова Л. Музыкальная шкатулка. Вып. I-III. – М.: Музыка, 1980.
8.Дубянская Е. Нашим детям. – Л.: Музыка, 1971.
9.Дубянская Е. Подарок нашим малышам. – Л.: Музыка, 1975.
10.Зимина А. Музыкальные игры и этюды в детском саду. – М.: Просвещение, 1971.
11.Коза-Дереза: Народные сказки с музыкой. Под ред. Н. Метлова. – М.: Музыка, 1969.
12.Медведева М. А мы просо сеяли: Русские народные игры и хороводы для детей младшего возраста. Вып. 3, 4. – М.: Музыка, 1981.
13.Метлов Н., Михайлова Л. Мы играем и поем: Музыкальные игры для детей дошкольного и младшего дошкольного возраста. – М.: Советский композитор, 1979.
14.Слонов Н. Аленушка и лиса: Русская народная сказка. – В сб.: Гори, гори ясно. – М.: Музыка, 1984.
15.Франио Г. Роль ритмики в эстетическом воспитании детей. – М.: Советский композитор, 1989.
16.Луговская А. Ритмические упражнения, игры и пляски. – М.: Советский композитор, 1991.
17. Портал «Мой университет»/ Факультет коррекционной педагогики  http://moi-sat.ru
18.Сеть творческих учителей http://www.it-n.ru/
19.Социальная сеть работников образования http://nsportal.ru/site/all/sites 
20.Учительский портал  http://www.uchportal.ru
21.Федеральный портал «Российское образование»  http://www.edu.ru 
22.Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов   http://fcior.edu.ru
23.Фестиваль педагогических идей «Открытый урок» http://festival.1september 
24.Электронная библиотека учебников и методических материалов http://window.edu.ru 
